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Îò Ãîäà ñåìüè - ê Ãîäó ìîëîä¸æè
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Ðîäèòåëè - ñòóäåíòû  
(ñ.7)

“Ìîé âåñ¸ëûé êàðàïóç - 2008” è

“Ëó÷øèé ïàðåíü - 2009”(ñ.8-9)

Ñïîðò - êàê æèçíü 
(ñ.11)

Àâèòàìèíîç: âåñåííèé 
ïðèçûâ (ñ.14)
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Ìû ðàáîòàåì...
Àêöèÿ "Çàïèøèñü 
â ñòðîéîòðÿä!"

30 è 31 ìàðòà ñòóäåí÷åñêèé ïðîô-
êîì ïðîâîäèë àêöèþ "Çàïèøèñü â
ñòðîéîòðÿä!". Âñåì èçâåñòíî, ÷òî
ñòðîéîòðÿäû - ýòî îòëè÷íàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöè-
àëà ìíîãèõ ñòóäåíòîâ è äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî (è íåìàëî-
ãî!) çàðàáîòêà. Êòî-òî óæå íå ðàç
ïðèìåðÿë íà ñåáÿ ôîðìó áîéöà
ÑÑÎ, à êòî-òî åùå íå ðåøèëñÿ…
Íà ïîìîùü ñîìíåâàþùèìñÿ ïðè-
õîäÿò ëþäè â ïàðàäíûõ ñïåöîâêàõ
è áåéñáîëêàõ, ðàçäàþùèå ôëàæêè
è áóêëåòû, à òàêæå ïëàêàòû, âèñÿ-
ùèå íà ñòåíàõ óíèâåðñèòåòà è
ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿþùèå, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-
ïèñàòüñÿ â ñòðîéîòðÿä. 
Äàííàÿ àêöèÿ - åùå îäèí ñïîñîá
èíôîðìèðîâàòü ëþäåé î òîé áåñ-
öåííîé ïîëüçå, êîòîðóþ ïðèíåñåò
èì ðàáîòà â ñòðîèòåëüíûõ îòðÿ-
äàõ.
Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ýòà àêöèÿ
çíàìåíàòåëüíà òåì, ÷òî êàæäûé
ïîëó÷èâøèé â ðóêè áóêëåò è æåëà-
þùèé çàïèñàòüñÿ â ñòðîéîòðÿä
èìååò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â
ðîçûãðûøå ïðèçîâ îò ñòóäåí÷åñ-
êîãî ïðîôêîìà. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî ïðèçû ãàðàíòèðîâàíû âñåì
ó÷àñòíèêàì. Ïîäðîáíåå îá ýòîì -
â âûøåóïîìÿíóòûõ áóêëåòàõ.
Ôîòîîò÷åò ñ ìåñòà ñîáûòèé âû
ìîæåòå óâèäåòü íà ñòðàíèöå 13.

Ãîòîâèìñÿ ê ëåòó 
âìåñòå ñ "Ïàóýð-Óõòà"!

Ñ íåäàâíèõ ïîð ñòóäåí÷åñêèé ïðîô-
êîì ïðåäîñòàâëÿåò àáîíåìåíòû íà
12 ïîñåùåíèé ñ 55% ñêèäêîé â ÌÓ
“Öåíòð ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà "Ïàó-
ýð-Óõòà". Åñëè âû õîòèòå ïîñåùàòü
Öåíòð íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ, òî îò-
ìåòèì, ÷òî èíñòðóêòîðîì ó âàñ áó-
äåò ñòóäåíò íàøåãî óíèâåðñèòåòà
Ðîìàí Ñèòíèêîâ. 
Èòàê, îñòàëîñü òîëüêî ïðèäòè â 212
"Â" è çàïèñàòüñÿ ó Åêàòåðèíû Êóçü-
ìèíûõ!
Íó à áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìà-
öèþ î Öåíòðå âû ìîæåòå óçíàòü
ïðÿìî ñåé÷àñ - íà ñòðàíèöå 10!

Ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè â
Öåíòðå äîïîëíèòåëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ÏË-30

Åùå îäíî íîâøåñòâî ñðåäè óñëóã
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà! Òåïåðü âû
ìîæåòå îáó÷àòüñÿ â Öåíòðå äîïîë-
íèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã
ÏË ¹30 ñ 20% ñêèäêîé! Íàïðèìåð,
ñêèäêà íà îáó÷åíèå íà âîäèòåëüñ-
êèå ïðàâà ñîñòàâëÿåò 3500 ðóáëåé!
Ñîãëàñèòåñü, íåïëîõî îâëàäåòü
åùå îäíîé ñïåöèàëüíîñòüþ, äà åùå
è çà íåïîëíóþ ñòîèìîñòü!
Ïîäðîáíîñòè â 212 "Â". Ïåðå÷åíü
ñïåöèàëüíîñòåé âû ìîæåòå óçíàòü
íà ñàéòå ÏË ¹30 www.upl30.ru.
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ÌÌàðàðò áûë íàïðò áûë íàïðÿæåííûì ìåñÿöÿæåííûì ìåñÿöåìåì
äëÿ ñòäëÿ ñòóóäåí÷åñêäåí÷åñêîãîãî ïðîôêî ïðîôêîìà. Ïðîîìà. Ïðî--
åêåêòû, èäåè, èõ âòû, èäåè, èõ âîïëîïëîùîùåíèå â æèçíüåíèå â æèçíü
è ïðîñòè ïðîñòî ïîâî ïîâñåñåäíåâíàÿ ðàáîäíåâíàÿ ðàáîòòà… Ìûà… Ìû
ñòñòàðàëèñü ñäåàðàëèñü ñäåëàëàòü âòü âñ¸ ìàêñ¸ ìàêñèìàëüíîñèìàëüíî
õõîðîøî, ÷òîðîøî, ÷òîáû íå áûëîáû íå áûëî ñòûäíî,î ñòûäíî,
âûêâûêëàäûâëàäûâàëèñü ïî ïîàëèñü ïî ïîëíîé. Ïëëíîé. Ïëîîäûäû
íàøåãíàøåãî òðî òðóóäà: àêöèÿ "Çàïèøèñü âäà: àêöèÿ "Çàïèøèñü â
ñòðîéîñòðîéîòðòðÿä", íîâûé âûïóÿä", íîâûé âûïóñê ãñê ãààççååòûòû
"PRîôê"PRîôêîì", ñîì", ñîîòðòðóóäíè÷åñòâäíè÷åñòâî ñ ÌÓî ñ ÌÓ
“Öåíòð ñèë“Öåíòð ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðîâûõ âèäîâ ñïîðòòà "Ïàà "Ïàóó--
ýð-Óýð-Óõõòòà" è ñ Öåíòðîì äîïîà" è ñ Öåíòðîì äîïîëíèòëíèòååëüëü--
íûõ îáðàíûõ îáðàççîâîâààòòååëüíûõ óëüíûõ óñëóã ÏË ¹30ñëóã ÏË ¹30
è ìíîãè ìíîãîå äðîå äðóãóãîå. Ïîîå. Ïîäðîáíåå îáîäðîáíåå îáî
ââñåì ýñåì ýòòîì âû ìîîì âû ìîæåæåòòå ïðîå ïðî÷èò÷èòààòü âòü â
ýýòòîì íîìåðå "PRîôêîì íîìåðå "PRîôêîìà".îìà".
Íàäî ñêÍàäî ñêààçàçàòü, ÷òòü, ÷òî è äàëüøå ìû íåî è äàëüøå ìû íå
ññîáèðàåìñÿ ðàññëàáîáèðàåìñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ. Êàæäûéëÿòüñÿ. Êàæäûé
ñòñòóóäåíò (÷ëåí ïðîôñäåíò (÷ëåí ïðîôñîþçà), êîþçà), êàê èàê è
ïðåïðåæäå, èìååæäå, èìååò âò âîîçìîçìîæíîñòü ïîïðàæíîñòü ïîïðà--
âèòü ñââèòü ñâîå çîå çäîðîâüå â ÑÑÏ "Ïëàíåäîðîâüå â ÑÑÏ "Ïëàíåòòàà
ÓÓíèâíèâåðñèòåðñèòååò", ñúåò", ñúåççäèòü íà îäèòü íà îäèíäèí
äåíü â Ñûêäåíü â Ñûêòûâêòûâêàð, ÷òàð, ÷òîáû ïðîâîáû ïðîâåñòèåñòè
íåíåçàáûâçàáûâàåìûé âûõàåìûé âûõîîäíîé, ïîäíîé, ïîëó÷èòüëó÷èòü
ááåñïëàåñïëàòíûå ñèì-êòíûå ñèì-êàðàðòû ìîáèëüíûõòû ìîáèëüíûõ
îïåðàîïåðàòòîðîâ ÌÒÑ è Beeline, çàíèîðîâ ÌÒÑ è Beeline, çàíè--
ìàìàòüñÿ ôèçè÷åñêòüñÿ ôèçè÷åñêîé êîé êóóëüëüòòóóðîé â áðîé â áàñàñ--
ñåéíå "Þíîñòü".ñåéíå "Þíîñòü".
Ìû ðàáîÌû ðàáîòòàåì äëÿ âàåì äëÿ âàñ! È ìû âèäèìàñ! È ìû âèäèì
ââàøó áàøó áëàãëàãîîäàðíîñòü! Ñïàñèáî, äîäàðíîñòü! Ñïàñèáî, äî--
ðîãèå ñòðîãèå ñòóóäåíòû, ÷òäåíòû, ÷òî ïîî ïîääåðæèâääåðæèâàåàåòòåå
íàñ, ÷òíàñ, ÷òî ïîî ïîëüçëüçóóååòòåñü âåñü âñåìè òñåìè òåìè óåìè óññ--
ëóãëóãàìè, êàìè, êîîòòîðûå ïðîôñîðûå ïðîôñîþçíûé êîþçíûé êîìèòîìèòååòò
çàáîçàáîòòëèâëèâî âî âàì ïðåàì ïðåäîñòäîñòàâàâëÿåëÿåò!ò!

ÏðåÏðåäñåäñåäàòäàòååëüëü
ñòñòóäåí÷åóäåí÷åñêîãñêîãî ïðîôêîìàî ïðîôêîìà

ÀëÀëåêñåé Áàðàáàíîâåêñåé Áàðàáàíîâ

2

Îëåñÿ Áûêîâà îôîðìëÿåò ìàòåðè-
àëüíóþ ïîìîùü è òàëîíû íà ïèòà-
íèå:

Âòîðíèê                             13.00-16.00
×åòâåðã                              14.00-16.00
Ïÿòíèöà                             14.00-16.00

Ïóòåâêè â ÑÑÏ "Ïëàíåòà - Óíèâåð-
ñèòåò":

Ïîíåäåëüíèê                     11.45-14.00
Ñðåäà                                11.45-15.00
Ïÿòíèöà                            10.15-13.00

Åêàòåðèíà Øèëîâñêàÿ 
è Åâãåíèÿ Øèëîâñêàÿ.

Îëüãà Åðìèøêèíà - îòâåòñòâåí-
íàÿ çà îðãàíèçàöèþ âûåçäîâ â
Ñûêòûâêàð: 

Âòîðíèê                             11.45-14.00

Ãðàôèê ðàáîòû ïðåäñåäàòåëÿ
ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêîìà Àëåêñåÿ
Áàðàáàíîâà:

Ïîíåäåëüíèê                      9.00-16.00 
Ñðåäà:   14.00-16.00

Åêàòåðèíà Êóçüìèíûõ îôîðìëÿåò
àáîíåìåíòû â áàññåéí:   

Ñðåäà 14.00-16.00
Ïÿòíèöà                               9.30-11.00

Ñåêðåòàðü ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêî-
ìà Àíàñòàñèÿ Âîëîâèêîâà
ðàáîòàåò  ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿò-
íèöó ñ 9.00 äî 16.00 (îáåä ñ 11.00 äî
12.00)

PRîôêîì



Òâîè ëþäè,ïðîôñîþç!

- Þëÿ, êàê òû ïîíèìàåøü: ÷òî òàêîå
ïðîôñîþç?
Ïðîôñîþç - îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, äå-
ÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâëåíà íà çàùèòó
ïðàâ è èíòåðåñîâ ëþäåé, â ÷àñòíîñòè, ñòó-
äåíòîâ Óõòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðîôñîþçà îñíîâàíà íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíàõ è ïîëîæåíèÿõ, à
òàêæå íà êîëëåêòèâíîì äîãîâîðå, çàêëþ÷åí-
íîì ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé âóçà è ñòóäåí-
÷åñêèì ïðîôñîþçîì. Äåÿòåëüíîñòü ïðîôñî-
þçà íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå æèëèùíî-áû-
òîâûõ óñëîâèé æèçíè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â îáùåæèòèÿõ, îðãàíèçàöèþ äîñóãà ñòó-
äåíòîâ, çàùèòó èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ.
- Äååñïîñîáåí ëè ïðîôñîþç ñåãîäíÿ?
×òî îí ìîæåò ïðåäëîæèòü åãî ÷ëåíàì?
Çà òî íåäîëãîå âðåìÿ, ïîêà ÿ ðàáîòàþ â ñòó-
äåí÷åñêîì ïðîôêîìå, ïðîèçîøëî ìíîæåñò-
âî èçìåíåíèé. Âñå îíè ïîëîæèòåëüíî ñêàçà-
ëèñü íà äåÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçà. Ñ èçáðà-
íèåì íà ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ ñòóäåí÷åñêîãî
ïðîôêîìà Àëåêñåÿ Âÿ÷åñëàâîâè÷à Áàðàáà-
íîâà íà÷àëàñü åãî àêòèâíàÿ ðàáîòà. Ñìåíèë-
ñÿ ïî÷òè âåñü ñîñòàâ ïðåäñåäàòåëåé ïðîô-
áþðî ôàêóëüòåòîâ.  Ïðèõîä íîâûõ àêòèâíûõ
ëþäåé, êîòîðûå âíîñèëè ìíîæåñòâî èäåé è
ïðåäëîæåíèé, ïîìîãëè çà òàêîå êîðîòêîå
âðåìÿ ñîçäàòü ìîùíóþ ñòðóêòóðó ïðîôêîìà.
Ìû çàêëþ÷èëè ìíîæåñòâî äîãîâîðîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè ã. Óõòû, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿþò ñêèäêè íà âñå èõ óñëóãè. ×ëå-
íû ïðîôñîþçà èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèîá-
ðåñòè çà ïîëîâèíó ñòîèìîñòè àáîíåìåíòû
ïðàêòè÷åñêè íà âñå óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûå áàññåéíîì "Þíîñòü". Äëÿ ïðèîáùåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê èñòîðèè Êîìè êðàÿ îðãàíèçîâàíû
âûåçäû ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï â ãîðîä Ñûêòûâ-
êàð. Îòäûõàÿ â ñòóäåí÷åñêîì ñàíàòîðèè-ïðî-

ôèëàêòîðèè "Ïëàíåòà-Óíèâåðñèòåò",
ñòóäåíòû ïðîõîäÿò ëå÷åíèå è âîññòà-
íîâëåíèå ïîñëå íàïðÿæåííîé ñåñ-
ñèè. Åùå ìíîæåñòâî ïëàíîâ çðååò â
óìàõ ÷ëåíîâ ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêî-
ìà. Íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà ñî
ñòóäåí÷åñêèìè ñîâåòàìè è êîìåí-
äàíòàìè îáùåæèòèé. Ìû äåëàåì âñå
âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåí-
òàì çàïîìíèëèñü ñòóäåí÷åñêèå ãîäû,
êàê ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ â èõ æèçíè. 

Íî íå âñå òàê áåçîáëà÷íî. Íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ïëîäîòâîðíî çàíè-
ìàòüñÿ ó÷åáîé, êîãäà â êîìíàòå â îáùåæèòèè
íà ÷åòûðåõ ÷åëîâåê îäèí ïèñüìåííûé ñòîë è
äâà ñòóëà, êîãäà ñòîèøü â ïîñòîÿííûõ î÷åðå-
äÿõ â äóø èëè òóàëåò. Áûòîâûå âîïðîñû çà-
íèìàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ìûñëè ñòó-
äåíòîâ. Ïîýòîìó ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì óäå-
ëÿåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå ðåøå-
íèþ âîïðîñîâ áûòîâîãî è äîñóãîâîãî õàðàê-
òåðà. 
- Ïî÷åìó ñòóäåíòû íàøåãî óíèâåðñè-
òåòà âñòóïàþò â ïðîôñîþç?
Ñòóäåíòû õîòÿò ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ïðîôñîþçà. Ñòóäåíòû îöåíèâàþò
âñå äåéñòâèÿ, èñõîäÿùèå îò íàñ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò èõ ïðîäóêòèâíîé ó÷åáå è ðàáî-
òå, à òàêæå ïðîâåäåíèþ àêòèâíîãî è çäîðîâî-
ãî îòäûõà. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî ñòóäåí÷åñêèé
ïðîôêîì ïðèäåò íà ïîìîùü ëþáîìó ñòóäåí-
òó, íóæäàþùåìóñÿ â íàøåé ïîìîùè. 
- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðîôáþðî? Òðóäíà ëè îíà?
Äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå, îáåñïå÷èâàòü ñâÿçü
ïðîôîðãîâ ñî ñòóäåí÷åñêèì ïðîôêîìîì, äî-
âîäèòü äî ñâåäåíèÿ ïðîôîðãîâ  èíôîðìà-
öèþ î âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîôñîþçå èç-
ìåíåíèÿõ, íîâûõ êîíêóðñàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðèâëåêàòü àêòèâíûõ ñòóäåíòîâ ê äåÿòåëü-
íîñòè â ïðîôñîþçå, âîïëîùàòü èäåè ñòóäåí-
òîâ â ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, îòâå÷àòü íà âñå
âîçíèêàþùèå âîïðîñû ïî äåÿòåëüíîñòè
ïðîôñîþçà, ðåãóëèðîâàòü ðàáîòó ïðî-
ôîðãîâ, ñâÿçàííóþ ñî ñáîðîì ïðîôñî-
þçíûõ âçíîñîâ, ïðîôñîþçíûõ áèëåòîâ
è ò.ä. Ðàáîòà ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôáþðî â
îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì, óïðàâëåíèåì è ðåãóëèðîâàíèåì
äåÿòåëüíîñòè ïðîôîðãîâ. 

- Ïî÷åìó òû ðåøèëà ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ â ýòîé äîëæíîñòè?
Õîòåëà ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè
ñâîåãî ôàêóëüòåòà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ïîëó÷èòü îïûò â âåäå-
íèè äåëîâûõ ðàçãîâîðîâ, óáåæäåíèè ëþäåé,
îðàòîðñêîì èñêóññòâå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðàáîòà
â ïðîôêîìå ïîìîæåò ìíå â áóäóùåì áûñòðî
àäàïòèðîâàòüñÿ â òðóäîâîì êîëëåêòèâå.
- Íå îòíèìàåò ëè ýòî ìíîãî âðåìåíè?
Åñëè ïðåäñåäàòåëü ìîæåò ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü ðàáîòó ïðîôáþðî íà ôàêóëüòåòå è
ñàìèõ ïðîôîðãîâ, òî âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîòåðåé âðåìåíè, ñðàçó æå óõîäÿò. Îñ-
òàåòñÿ âðåìÿ íà ïðîåêòèðîâàíèå íîâûõ èäåé
äëÿ ðàçâèòèÿ èõ  â ïðîôñîþçå. 
- À â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ïðîôîð-
ãà?
Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðîôîðãà ÿâëÿåòñÿ îçíà-
êîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè
ïðîôñîþçà, ñî âñåìè íîâîââåäåíèÿìè è èç-
ìåíåíèÿìè â íåì. Òàêæå ñâîåâðåìåííûé
ñáîð ïðîôñîþçíûõ âçíîñîâ, îáåñïå÷åíèå
ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ âî âñåõ êóëüòóðíî-ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðîôîðã äîëæåí çíàòü
îáî âñåõ ïðîáëåìàõ â åãî ãðóïïå  ïûòàòüñÿ
ðåøàòü èõ, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ñòóäåí÷åñêî-
ãî ïðîôñîþçà. Ïðîôîðã äîëæåí áûòü ñâÿçó-
þùèì çâåíîì ìåæäó ñòóäåíòàìè â ãðóïïàõ è
ñòóäåí÷åñêèì ïðîôêîìîì.
- Îïðàâäûâàþò ëè ñâîè äîëæíîñòè ïðî-
ôîðãè íà òâîåì ôàêóëüòåòå? Äîâîëü-
íà ëè òû èõ ðàáîòîé?
ß äîâîëüíà ðàáîòîé ñâîèõ ïðîôîðãîâ. Îíè
âñåãäà ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò ìîè ïðîñü-
áû è òðåáîâàíèÿ. Âîâðåìÿ äîíîñÿò èíôîð-
ìàöèþ äî ñòóäåíòîâ. Âñåãäà î÷åíü àêòèâíû
íà âñåõ ñîáðàíèÿõ, êîòîðûå ìû ïðîâîäèì.
Îáëàäàþò íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé î ñòó-
äåíòàõ. 
Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü ïðîôîðãè, êîòîðûå
íåñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå, ñîâåð-
øåííî áåçûíèöèàòèâíû, íå èíòåðåñóþòñÿ
æåëàíèÿìè è ïðîñüáàìè ñòóäåíòîâ ãðóïïû.
Ñ òàêèìè ïðîôîðãàìè ìû ðàáîòàåì, ïûòà-
åìñÿ çàèíòåðåñîâàòü èõ, ïðèâëå÷ü ê àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
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×òî òàêîå ïðîôñîþç è "ñ ÷åì åãî åäÿò"? Ìíîãèå íå çíàþò ýòîãî äî ñèõ ïîð… Íî åñëè íåçíàíèåì "ïîõâàñòàåòñÿ" îáû÷-
íûé ñòóäåíò, òî îñîáîãî âðåäà îò ýòîãî íå áóäåò (õîòÿ áûòü íåîñâåäîìëåííûì â íàø èíôîðìàöèîííûé âåê - âñå
ðàâíî, ÷òî áûòü áåçîðóæíûì). À ÷òî åñëè ëþäè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñâîè ôàêóëüòåòû â ïðîôñîþçíîì êîìèòåòå, áó-
äóò èìåòü íåïðàâèëüíîå èëè íåòî÷íîå çíàíèå î ñâîåé ðàáîòå? Æåëàÿ èçáåæàòü òàêèõ íåäîðàçóìåíèé è ïðîâåñòè ñâî-

åîáðàçíûé ëèêáåç ñðåäè ñòóäåíòîâ, åùå íå äî êîíöà ïîíèìàþùèõ çíà-
÷åíèå ïðîôñîþçà â óíèâåðñèòåòå, ìû ïîáåñåäîâàëè ñ Þëèåé Ñàìàòî-
âîé - ïðåäñåäàòåëåì ïðîôáþðî ÔÝÓ. È êàê ïîêàçàëà ýòà áåñåäà, ÔÝÓ ìî-
æåò áûòü ñïîêîåí - åãî ïðåäñòàâëÿåò äîñòîéíûé ÷åëîâåê! 

Èíòåðâüþ âçÿëà 
Àëåêñàíäðà Áåëîóñîâà

PRîôêîì Øàíñ äîæèòü äî 116 ëåò èìååò îäèí ÷åëîâåê èç äâóõ ìèëëèîíîâ.
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PRîôêîì

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Äåíèñî-
âè÷, êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêèå
ïëîäû ïðèíåñëî íàøåé ñòðàíå
òî, ÷òî ïðîøëûé 2008 ãîä áûë
îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè? Êàêèå
èçìåíåíèÿ è íîâøåñòâà ïðîè-
çîøëè â ñâÿçè ñ ýòèì â óíèâåð-
ñèòåòå?
Ýòî ïîëåçíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
òðàäèöèÿ - ïîñâÿùàòü ãîä êàêîìó-
ëèáî ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó èëè
îñîáî çíà÷èìîìó äëÿ îáùåñòâà
ÿâëåíèþ. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååò-
ñÿ, ÷òî ñåìüÿ âñåãäà äîëæíà áûòü
ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ
âëàñòè è îáùåñòâà. Íî ñïåöèàëü-
íî îáúÿâëåííûé Ãîä ñåìüè ïîáó-
äèë âñåõ ñäåëàòü àêöåíò íà ýòîé
òåìå, ÷òî î÷åâèäíî äàëî äîïîë-
íèòåëüíûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé è ñàìîãî èíñ-
òèòóòà ñåìüè â Ðîññèè.
Åñëè ãîâîðèòü â îáùåãîñóäàð-
ñòâåííîì ìàñøòàáå, òî, íàâåð-
íîå, ãëàâíàÿ öåëü âñåõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî óêðåïëåíèþ ñåìüè ñîñòîèò
â ïðåîäîëåíèè äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà, êîòîðûé ïîðàçèë ñòðàíó
â ðåçóëüòàòå ðåôîðì 90-õ ãîäîâ.
Åñòü îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà,
âûðàæàþùàÿ ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ýòîé ñôåðå, ïðîèñõî-
äÿùèå â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò.  Ïðàâäà, èìåííî âóçû ñåé÷àñ
â ïîëíîé ìåðå èñïûòûâàþò ïîñ-
ëåäñòâèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðè-
çèñà: àáèòóðèåíòñêàÿ áàçà âñå
ìåíüøå. Íàäååìñÿ, ëåò ÷åðåç
ïÿòü íà÷íåòñÿ ìåäëåííûé ðîñò, íî
ïîêà ñèòóàöèÿ óñòîé÷èâî êâàëè-
ôèöèðóåòñÿ êàê "äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ÿìà".
×òî êàñàåòñÿ íàøåãî óíèâåðñèòå-
òà, òî ïîääåðæêà ñåìüè ó íàñ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç
ìåðû îáùåé ñîöèàëüíîé ïîääå-

ðæêè êîë-
ë å ê ò è â à .
Âåäü âñ¸,
÷òî ïîääåð-
æèâàåò ÷å-
ë î â å ê à ,
ïîääåðæè-
âàåò è åãî
ñåìüþ. Ñî-
öèàëüíàÿ ïîëèòèêà óíèâåðñèòåòà
îòðàæåíà â íàøåì êîëëåêòèâíîì
äîãîâîðå. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî òðè
ãîäà íàçàä íàø êîëëåêòèâíûé äî-
ãîâîð áûë ïðèçíàí ëó÷øèì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè ñðåäè áþäæåòíûõ
îðãàíèçàöèé. ß ãîâîðþ î "âçðîñ-
ëîì" ïðîôñîþçå. Íî àíàëîãè÷íûé

äîãîâîð ó íàñ åñòü è ñî ñòóäåí-
÷åñêèì ïðîôñîþçîì. Èç ñïåöè-
àëüíûõ "ïðîñåìåéíûõ" ìåð íàçî-
âó ðàçîâûå âûïëàòû íà ðîæäåíèå

ðåáåíêà, ïðåäîñòàâëåíèå îòäåëü-
íûõ êîìíàò â îáùåæèòèÿõ äëÿ ñå-
ìåé, íóæäàþùèõñÿ â æèëüå, ïî-
ìîùü ïðåïîäàâàòåëÿì â ïðèîáðå-
òåíèè êâàðòèð, åæåãîäíûå âûïëà-
òû ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì. Íî êðî-
ìå ìåð ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè,
ìû óäåëÿåì çíà÷èòåëüíîå âíèìà-
íèå âîñïèòàíèþ, êóëüòèâèðîâà-
íèþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Ñåìåé-
íîé òåìå áûëî ïîñâÿùåíî ìíîæå-
ñòâî ñòóäåí÷åñêèõ äîêëàäîâ íà
ïðîõîäèâøåé â óíèâåðñèòåòå
ìåæðåãèîíàëüíîé ìîëîäåæíîé ãó-
ìàíèòàðíîé êîíôåðåíöèè "Êîì-
ìóíèêàöèè. Îáùåñòâî. Äóõîâ-
íîñòü. - 2008"; â ðåïåðòóàðå óíè-
âåðñèòåòñêîãî òåàòðà "Ôðåñêè"
åñòü ãëóáîêèé ñïåêòàêëü, ïîñâÿ-
ùåííûé òåìå ðîæäåíèÿ íîâîé
æèçíè, êîòîðûé òàê è íàçûâàåòñÿ -
"Ðîæäåíèå". Íàêîíåö, íàø óíè-
âåðñèòåò ñîâìåñòíî ñ ïðèõîäîì
Íîâîñòðîÿùåãîñÿ õðàìà âî èìÿ
"Íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ
ðîññèéñêèõ" âûñòóïèë ñîîðãàíè-
çàòîðîì îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
"Ñîþç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Ðîññèè
- ÑÌÑ Ðîññèè".
À ÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü î
íàñòóïèâøåì  2009 ãîäå: êà-
êóþ ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó â
îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé
Âû îæèäàåòå óâèäåòü â Ðîñ-
ñèè? Ãîä ìîëîäåæè - ôàêòè-
÷åñêè Ãîä ñòóäåí÷åñòâà.
×óâñòâóåòå ëè Âû îñîáóþ

Ïðåññ-öåíòð ñòóäåí÷åñêîé ïðîôñîþçíîé îð-
ãàíèçàöèè ÓÃÒÓ ïîáåñåäîâàë ñ ïðîôåññîðîì,
äîêòîðîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðåêòîðîì Óõòè-
íñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Íèêîëàåì Äåíèñîâè÷åì Öõàäàÿ íà
ñòîëü àêòóàëüíóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìó
"Îò Ãîäà ñåìüè - ê Ãîäó ìîëîäåæè"…



âàæíîñòü 2009-ãî ãîäà äëÿ íà-
øåãî óíèâåðñèòåòà?
Îá ýòîì â îäíîé èç íîâîñòíûõ ïå-
ðåäà÷ õîðîøî ñêàçàë Ïðåçèäåíò
Ðîññèè Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷
Ìåäâåäåâ. Äîñëîâíî íå âîñïðî-
èçâåäó. Íî îí âûðàçèëñÿ â òîì
ñìûñëå, ÷òî Ãîä ìîëîäåæè îáúÿâ-
ëåí íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñ-
òè ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ
ïóáëè÷íûõ àêöèé èëè øîó, ïîñâÿ-
ùåííûõ ìîëîäåæè, à äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèëîæèòü äîïîëíèòåëü-
íûå óñèëèÿ ïî ðàçâèòèþ ìîëîäå-
æè,  ïî ðåàëüíîìó ðàçðåøå-
íèþ ïðîáëåì ýòîé ñîöèàëü-
íîé êàòåãîðèè.  
×åãî ÿ îæèäàþ? Îñîáîãî,
êîíñòðóêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îá-
ðàçîâàíèþ. Êîíå÷íî, ó÷èòüñÿ
íóæíî âñåãäà: ñîâðåìåííàÿ ýêî-
íîìèêà íàñòðàèâàåò íàñ íà ôèëî-
ñîôèþ îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç âñþ
æèçíü. Íî ìîëîäîñòü - ýòî ñóãó-
áîå âðåìÿ ó÷åíè÷åñòâà, êîãäà íå
ó÷èòüñÿ çíà-
÷èò ëèøàòü
ñåáÿ áóäóùå-
ãî. Îáðàçîâà-
íèå â ìîëî-
äîñòè - ýòî
ãëàâíîå äåëî
æèçíè. Ïîýòî-
ìó Ãîä ìîëî-
äåæè ïðåïî-
äàâàòåëè âó-
çîâ ïðèâåò-
ñòâóþò ñ îñî-
áûì ýíòóçèàçìîì! Ìû íàäååìñÿ,
îí ñòàíåò ãîäîì îñîáîãî ïîïå÷å-
íèÿ î ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè. Â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà è "äåìîãðàôè÷åñêîé
ÿìû" ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî.
Äëÿ óíèâåðñèòåòà ãîä áóäåò íåï-
ðîñòûì íå òîëüêî â ñèëó íàçâàí-
íûõ êðèçèñîâ. Êàê è âñå âóçû, ìû
ñòîëêíåìñÿ ñ èçäåðæêàìè ðå-
ôîðì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.
Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ïî-
òåíöèàëüíûìè àáèòóðèåíòàìè. Â
Ðåñïóáëèêå Êîìè áîëüøå ïîëîâè-
íû âûïóñêíèêîâ øêîë çàÿâèëèñü
òîëüêî íà äâà ýêçàìåíà. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî îíè íå ñìîãóò äàæå
ïðåòåíäîâàòü íà ïîñòóïëåíèå â
âóçû. Ôèçèêó áóäóò ñäàâàòü òîëü-
êî äâå òûñÿ÷è âûïóñêíèêîâ èç áî-

ëåå ÷åì ñåìè òûñÿ÷. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îñòàëüíûå íå ñìîãóò ïîñ-
òóïèòü íà òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëü-
íîñòè. Áëàãî, ÷òî âðåìÿ âûáîðà
ïðîäëèëè äî ñåäüìîãî àïðåëÿ.
Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî øêîëüíèêè,
ðîäèòåëè, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ïðîÿâÿò
áëàãîðàçóìèå è ïî òðåì-÷åòûðåì
ïðåäìåòàì íà ÅÃÝ çàïèøåòñÿ
áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ.
Ãîä ìîëîäåæè - ôàêòè÷åñêè
ãîä ñòóäåí÷åñòâà. ×óâñòâóå-
òå ëè Âû îñîáóþ âàæíîñòü
2009 ãîäà äëÿ íàøåãî óíèâåð-
ñèòåòà?Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîääåðæèâàþùèå èäåþ Ãîäà
ìîëîäåæè, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ
íàøèì óíèâåðñèòåòîì?
ß óæå ñêàçàë, ÷òî óíèâåðñèòåòû -
ýòî òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå ïðîñò-
ðàíñòâî, â êîòîðîì ïî÷òè êàæäîå
ìåðîïðèÿòèå åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ïîñâÿùåíî ìîëîäåæè. ×òî òà-
êîå íàø ðÿäîâîé, òåêóùèé ó÷åá-

íûé ïðîöåññ? Îá-
ðàçîâàíèå ìîëîäå-
æè. À íàøè íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè, ñïîð-
òèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ, êóëüòóðíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ? Èõ îñ-
íîâíîé ó÷àñòíèê -
ìîëîäåæü.
Âîò ìû îòìå÷àëè
ïðàçäíèê ðîññèéñ-
êîãî ñòóäåí÷åñòâà
Òàòüÿíèí äåíü. Êî-

ìó ýòî ïîñâÿùåíî? Ïðàçäíèê,
êñòàòè, ïðîøåë ó íàñ ïîä äåâèçîì
"Îò Ãîäà ñåìüè - ê Ãîäó ìîëîäå-
æè". À ñïàðòàêèàäà íåôòåãàçîâûõ
âóçîâ? À ìåæäóíàðîäíàÿ ìîëî-
äåæíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ñå-
âåðãåîýêîòåõ"? À þáèëåé òåàòðà
"Ôðåñêè"? À î÷åðåäíàÿ ãóìàíèòàð-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ "Êîììóíèêàöèè.
Îáùåñòâî. Äóõîâíîñòü"? À íàáîð â
ñòóäåí÷åñêèå ñòðîéîòðÿäû? À ðàáî-
òà ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñò-
âà, íàøè ñïîðòèâíûå ñåêöèè è
êëóáû ïî èíòåðåñàì? Äëÿ êîãî
ýòî è âî èìÿ ÷åãî? Äëÿ ìîëîäåæè,
äëÿ ëó÷øåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è âñå-ñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ïëàâíûé ïåðåõîä îò Ãîäà
ñåìüè ê Ãîäó ìîëîäåæè çàñ-

òàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î ìîëî-
äûõ ñåìüÿõ. Òàêèõ â íàøåì
óíèâåðñèòåòå íåìàëî. ×òî
Âû ìîæåòå ñêàçàòü î ïîääå-
ðæêå, êîòîðóþ îêàçûâàåò
óíèâåðñèòåò ýòèì ÿ÷åéêàì
îáùåñòâà?
Î òîé ïîääåðæêå, êîòîðóþ ìû
îêàçûâàåì ìîëîäûì ñåìüÿì â
ðàìêàõ êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà, ÿ
óæå ñêàçàë. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
ìû ïëàíèðîâàëè ñäåëàòü â ýòîì
íà-  ïðàâëåíèè â áëèæàéøåì áó-
äóùåì, - ýòî ïîñòðîèòü áîëüøîå,
ñåìèýòàæíîå îáùåæèòèå ñåìåé-
íîãî òèïà. Ïðîåêò ãîòîâ è ñîãëà-
ñîâàí âî âñåõ èíñòàíöèÿõ. Ãîä íà-
çàä ìû äóìàëè, ÷òî ñòðîèòåëü-
ñòâî óëîæèòñÿ â òðè-÷åòûðå ãîäà.
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ -
ìàêñèìóì â ïÿòèëåòêó. Óâû, íèêòî
íå äóìàë, ÷òî ìàêðîýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íàñ-
òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûìè. Áî-
þñü, ÷òî â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî êðèçèñà ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðîãðàììû Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ïî îáðàçîâàíèþ ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ñåêâåñòèðîâàííûìè. Îä-
íàêî Ïðåçèäåíò Ðîññèè è Ïðåäñå-
äàòåëü ïðàâèòåëüñâà îáåùàþò
ñîõðàíèòü îñíîâíûå ñîöèàëüíûå
ïðîãðàììû. È ìû íå òåðÿåì
íàäåæäû.
×òî Âû ìîæåòå ïîæåëàòü ìî-
ëîäûì ñåìüÿì è âñåì ñòóäåí-
òàì â 2009 ãîäó?
È ìîëîäûì ñåìüÿì, è ñòóäåíòàì ÿ
õî÷ó ïîæåëàòü óâåðåííîãî âçðîñëå-
íèÿ. Íàáèðàéòåñü îïûòà è çíàíèé,
íî ïðè ýòîì íå òåðÿéòå æàæäû çíà-
íèé. Âíèìàòåëüíî èçó÷àéòå îïûò
ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, ñòðåìèòåñü
ðàçäåëèòü ñ íàìè îòâåòñòâåííîñòü
çà ñóäüáó Ðîññèè. Áðîñàéòå âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, à ó êîãî èõ íåò, äàæå
íå ñìîòðèòå â ýòó ñòîðîíó. Çàíèìàé-
òåñü ñïîðòîì. Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïå-
ðåä ñòðàíîé, ïîòðåáóþò îò âñåõ íàñ
áîëüøèõ ñèë è çäîðîâüÿ. È åùå ðàç
- ó÷èòåñü. Áåññìûñëåííî ãîâîðèòü
îá èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêå, åñëè
íàöèÿ ïëîõî îáðàçîâàíà. 
Íó à ñïåöèàëüíî ìîëîäûì ñåìü-
ÿì õî÷ó ïîæåëàòü ñîõðàíèòü
ñâåæåñòü ÷óâñòâ è ðàäîñòü,
âî èìÿ êîòîðûõ ëþäè è ñîçäà-
þò ñåìüè.

5

PRîôêîì

Áëàãî, ÷òî âðåìÿ âûáîðà
ïðîäëèëè äî ñåäüìîãî àïðå-
ëÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
øêîëüíèêè, ðîäèòåëè, ñîò-
ðóäíèêè îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèåì ïðîÿâÿò
áëàãîðàçóìèå è ïî òðåì-÷å-
òûðåì ïðåäìåòàì íà ÅÃÝ
çàïèøåòñÿ áîëüøèíñòâî
âûïóñêíèêîâ.
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Îïðîñ ïðîâîäèëè
Þëèÿ Ãóçàí è  

Ìàðèÿ Ãîëîòà

PRîôêîì

Åñëè
÷åñòíî, òî îñîáûõ

èçìåíåíèé ÿ íå çàìåòè-
ëà! Íî, íàäåþñü, ÷òî â

äàëüíåéøåì îíè 
êàê-òî ïðîÿâÿòñÿ. Áûëî áû

íåïëîõî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ â ãî-
ðîäå, ãäå ìîëîäûå ëþäè ìîãëè

áû îáùàòüñÿ! Òàêæå ìîæíî ïîñò-
ðîèòü íîâûé êèíîòåàòð, íó èëè
îòðåñòàâðèðîâàòü ñòàðûé. Êðî-

ìå òîãî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû
óâåëè÷èëèñü ëüãîòû äëÿ ñòó-

äåíòîâ! È î÷åíü âîëíóåò
âîïðîñ î òðóäîóñòðîéñòâå

ìîëîäûõ ëþäåé! 

Ãîä
ìîëîäåæè…
Äà, ÷óâñòâóåòñÿ
íåìíîãî, íî òîëü-

êî ÷óòü-÷óòü.
Æäàòü ÷åãî-òî îñî-
áåííîãî? ß ñ÷èòàþ,
÷òî åñëè òû ìîëîä,
êðàñèâ, àêòèâåí, òî

êàæäûé áîæèé ãîä áó-
äåò äëÿ òåáÿ ãîäîì

ìîëîäîñòè, âäîõíîâå-
íèÿ è ëþáâè. Äëÿ ìå-
íÿ êàæäûé ãîä - ýòî
÷òî-òî íîâîå, íåèç-
âåäàííîå è ïðåê-

ðàñíîå...

Î÷åíü çäîðîâî, ÷òî ýòîò ãîä ïîñâÿòèëè íàì.
Íàäåþñü, ãîñóäàðñòâî îñóùåñòâèò ðÿä

ïðîåêòîâ, êîòîðûå óëó÷øàò íàøó æèçíü. Óæå
çàìå÷àþ, ÷òî ïî ÒÂ òðàíñëèðóþò

ñîöèàëüíûå ðåêëàìû. Äàâíî ïîðà íàøåé
ìîëîäåæè çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè

è íà÷àòü äåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå.
Íàøå áóäóùåå â íàøèõ

ðóêàõ.

Ïîêà
ÿ ýòî îñîáî íå

îùóùàþ. Èçìåíå-
íèÿ… Âîçìîæíî

òîëüêî òî, ÷òî Ä. À.
Ìåäâåäåâ âïëîòíóþ çà-

íÿëñÿ âîïðîñàìè áþäæåò-
íûõ ìåñò â âóçàõ ñòðàíû,

à åùå â Êîìè ïðèíÿò çà-
êîí î êîìåíäàíòñêîì ÷à-

ñå. ×åãî ÿ æäó? Äàæå
íå çíàþ, ÿ íå çàäó-

ìûâàëàñü íàä
ýòèì.

Äèëÿðà ÅíàëèåâÄèëÿðà Åíàëèåâà, ÒÃÂ 1-06à, ÒÃÂ 1-06

Åâãåíèÿ Æäàí, ÑÅâãåíèÿ Æäàí, ÑÎ-06Î-06

ÞÞëèÿ Êëèÿ Êàíåâàíåâà, Ñà, ÑÎ-07Î-07

ßíà Òßíà Òóóðêèíà, ÌËÊ-2-08ðêèíà, ÌËÊ-2-08

2009 ãîä - Ãîä ìîëîäåæè. ×óâñòâóþò ëè íàøè ñòóäåíòû, ÷òî òå-
ïåðü îíè - âèíîâíèêè òîðæåñòâà? Âèäÿò ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â
ñòðàíå è â óíèâåðñèòåòå, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå èõ æèçíè?
×åãî æäóò îò ýòîãî ãîäà? Äà è âîîáùå - çàäóìûâàþòñÿ ëè îíè î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ? Ìû ïîïðîñèëè ñòó-
äåíòîâ íàøåãî âóçà îòâåòèòü íà âîïðîñû: "×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî
2009-é îáúÿâëåí ÂÀØÈÌ ãîäîì? ×åãî âû æäåòå îò íåãî?"

Èíòåðåñíî, íî íà îïðîñ îòêëèêíóëèñü òîëüêî äåâóøêè. Óæ íå
çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ

íàñåëåíèÿ Ðîññèè? Íàäååìñÿ, ÷òî íåò… Âåäü ñëèøêîì
ìíîãî íàäåæä âîçëàãàåòñÿ è íà þíîøåé!

Åñëè
÷åñòíî, òî ÿ íå

÷óâñòâóþ, ÷òî "2009
ãîä - Ãîä ìîëîäåæè". Âîç-
ìîæíî, òîëüêî â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ - ñëîâà Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ î ïåðåâîäå îòëè÷íèêîâ

íà áþäæåò è î âûäåëåíèè
áþäæåòíûõ ìåñò âóçàì. ß íà-
äåþñü, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ñëî-
âà, è ÷òî îòëè÷íèêîâ äåéñòâè-
òåëüíî ïîääåðæàò. ß è ñàìà â

÷èñëå çàèíòåðåñîâàííûõ...
Òàêæå íàäåþñü, ÷òî ê ñåðå-
äèíå ãîäà 2009-ûé ñòàíåò

äåéñòâèòåëüíî Ãîäîì ìî-
ëîäåæè.

ÎÎëüãà Ðëüãà Ðîîñëàâöåâñëàâöåâà, Ñà, ÑÎ-05Î-05



Ïàïà - Äìèòðèé Êóçíåöîâ, ñòóäåíò
ãðóïïû ÃÍÃ-2-04.
Ìàìà - Àííà Êîíîíîâà, ñòóäåíòêà
ãðóïïû ÁÒÏ-1-04, ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â
îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì.
Äî÷êà - Äàìèàíà Äìèòðèåâíà Êóçíå-
öîâà, äî ñòóäåíòêè åùå äàëåêî).

Äèìà, Àíÿ, à êîãäà ðîäèëàñü âàøà
äî÷êà?
Äàìèàíà ðîäèëàñü 24 îêòÿáðÿ 2008
ãîäà. ×åðåç ìåñÿö íàì óæå ïîëãîäèêà!
À ïî÷åìó òàêîå ñòðàííîå èìÿ - Äà-
ìèàíà?
Äî÷êà äîëæíà áûëà ðîäèòüñÿ 15 îê-
òÿáðÿ, â äåíü Ñâÿòîãî öåëèòåëÿ Äà-
ìèàíà, íî ÷óòü ïðèïîçäíèëàñü! Íî
ìû ðåøèëè, ÷òî ýòî íå ïîìåõà, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî è 30 îêòÿáðÿ - òîæå èìå-
íèíû Äàìèàíû. Êðîìå òîãî, èìÿ
äî÷êè - ýòî â êàêîì-òî ñìûñëå "ñëî-
æåíèå" íàøèõ èìåí.
À êàê âû íàçûâàåòå åå êðàòêî?
Âîò íàä ýòèì âîïðîñîì ìû äîëãî äó-
ìàëè! È äî ñèõ ïîð íè÷åãî íå ïðèøëî
â ãîëîâó! Äàíà êàê-òî íå íðàâèòñÿ, ýòî
æå äðóãîå èìÿ. Íàçûâàåì åå Äàìèàø-
êà! Íå êîðî÷å, íî ëàñêîâî!
Çäîðîâî! Ðåáåíîê - ýòî ðàäîñòü è
îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íà-
âåðíîå, â ñòóäåí÷åñêîé ñåìüå ðàñ-
òèòü ðåáåíêà åùå ñëîæíåå, ÷åì â
îáû÷íîé. Òåì áîëåå, âû æèâåòå â
îáùåæèòèè… Êàê ñïðàâëÿåòåñü?
Äà, ïîíà÷àëó áûëî òÿæåëî. È áîëåå
âñåãî ôèçè÷åñêè. Âåäü òàê ìíîãî âðå-
ìåíè óõîäèò íà ïðèãîòîâëåíèå åäû,

íà ïîõîä â äóø. Äà è îáñòà-
íîâêà â îáùåæèòèè íå
âñåãäà äëÿ äî÷êè õîðîøà.
Åé èíîãäà î÷åíü ìåøàåò
øóì. Ìû ïðîñèì ñîñåäåé
áûòü ïîòèøå, áîëüøèíñòâî
èç íèõ ïîíèìàåò. Ìû, êî-
íå÷íî, ìîãëè ñíÿòü êâàðòè-
ðó, íî òàì áûëî áû òÿæå-
ëåå. Íàïðèìåð, ïàïà óõî-
äèò íà ó÷åáó, ìàìà îñòàåò-
ñÿ îäíà ñ äî÷êîé. À åñëè
êàêèå-òî ñðî÷íûå äåëà? Â

îáùåæèòèè îòäàëà äî÷êó íà ïàðó ìè-
íóò ïîäðóãå, è âñ¸, à â êâàðòèðå ñ
ýòèì ñëîæíåå…
ßñíî. À êàê îòíîñÿòñÿ â óíèâåðñè-
òåòå ê ïîïîëíåíèþ â ñåìåéñòâå?
Ñ ïîíèìàíèåì! Íàïðèìåð, íà ÃÐÔ,
ãäå ó÷èòñÿ Äèìà, î÷åíü ïîíèìàþò! Äà
è íå òîëüêî ó ïðåïîäàâàòåëåé è äåêà-
íîâ òàêîå îòíîøåíèå! Íàïðèìåð, êî-
ìåíäàíò íàøåãî îáùåæèòèÿ ¹6 Ëåðà
Áðàñáèåâíà Ãóáæåâà âñåãäà ïîìîãàåò
ñîâåòîì è äåëîì!
À ÷òî íàñ÷åò ïîñîáèé ïî ðîæäå-
íèþ ðåáåíêà? Êàê óíèâåðñèòåò
ïîìîãàåò ñâîèì ñòóäåíòàì?
Îòëè÷íî ïîìîãàåò! Ìû ïîëó÷èëè íåñ-
êîëüêî åäèíîâðåìåííûõ âûïëàò! Âî-
ïåðâûõ, ýòî âûïëàòà îò óíèâåðñèòåòà,
âî-âòîðûõ, ïîñîáèå îò ãåîëîãîðàçâå-
äî÷íîãî  ôàêóëüòåòà, è, â-òðåòüèõ, ïî-
ñîáèå îò ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôñîþçíî-
ãî êîìèòåòà. Ýòè âûïëàòû êðàéíå ïî-
ìîãëè íàì, ïîêðûâ ïî÷òè âñå ðàñõîäû
â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà! Êñòàòè,
ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ìû áû õîòåëè âû-
ðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðåê-
òîðó íàøåãî óíèâåðñèòåòà Í.Ä. Öõà-
äàÿ, äåêàíó ÃÐÔ Í.Ï. Äåì÷åíêî è
ïðåäñåäàòåëþ ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêî-
ìà À. Áàðàáàíîâó!
Íàâåðíîå, òÿæåëî ðàñòèòü ìàëåíü-
êóþ äî÷êó â óñëîâèÿõ êðèçèñà?
Äà, íåëåãêî. Âçÿòü õîòÿ áû öåíó íà
"ïàìïåðñû". Ïîäñêî÷èëà ïðîöåíòîâ
íà 30! Íî, ïîâòîðèìñÿ, âñå åäèíîâðå-
ìåííûå âûïëàòû ïîìîãëè è ïîìîãàþò
íàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Íûíåøíèé ãîä - ýòî Ãîä ìîëîäå-
æè, à 2008 áûë Ãîäîì ñåìüè. ×åãî
âû æäåòå îò 2009 ãîäà?
Äëÿ íà÷àëà ñêàæåì, ÷òî ïðîøëûé ãîä
äëÿ íàñ óæ òî÷íî ñòàë ãîäîì ñåìüè!
Ðîäèëàñü íàøà äî÷êà! À â 2009 ãîäó è
òàê óæå âèäíî ìíîæåñòâî ïðîåêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ìîëîäåæü. Íàäååì-
ñÿ, ÷òî îíè ïîëó÷àò ñâî¸ ðàçâèòèå è
ïðèíåñóò òîëüêî ïîëüçó!
À âû íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå "Ìîé âåñåëûé êàðàïóç", êî-
òîðûé ïðîâîäèò ñòóäåí÷åñêèé
ïðîôêîì?
Â ýòîì ãîäó ïîçäíî óçíàëè è íå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå, à âîò â ñëåäóþùåì òî÷-
íî ïðèìåì!
Íó, ðàññêàæèòå òåïåðü íåìíîæêî
î Äàìèàøêå. Êàêàÿ îíà? Óæå ïðîÿâ-
ëÿåò õàðàêòåð?
Î! Åùå êàêîé! Âðåäíàÿ òàêàÿ! Ïëàêñà!
Íî âåñåëàÿ è ïîäâèæíàÿ! Âîò íåäàâíî
"ïîìîãëà" ïàïå íàïèñàòü äèïëîì -
ïîðâàëà îäíó ãëàâó! Íî íåñìîòðÿ íà
ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Äàìèàøêà -
ïàïèíà äî÷êà. Âñåãäà åãî ñ íåòåðïå-
íèåì æä¸ò! Õîòÿ  âíåøíå èçíà÷àëüíî
áûëà ïîõîæà íà ïàïó, íî ÷åì ñòàðøå
ñòàíîâèòñÿ, òåì áîëüøå ìàìèíûõ
÷åðò ïîÿâëÿåòñÿ.  Îíà î÷åíü ëþáèò
ñìîòðåòü íîâîñòè! Îñîáåííî ïðî ïî-
ëèòèêó! À óæ êîãäà ïîêàçûâàþò íàøå-
ãî Ïðåçèäåíòà Ä.À. Ìåäâåäåâà, òî âî-
îáùå çàìèðàåò! Åùå îáîæàåò èãðàòü
ñî ñâîèìè èãðóøêàìè, ñàìàÿ ëþáè-
ìàÿ - ýòî ïîãðåìóøêà êîðîâà!
Õîðîøàÿ ó âàñ äî÷óðêà! À ÷òî íàñ-
÷åò ïîïîëíåíèÿ â ñåìåéñòâå? Íå
äóìàëè î âòîðîì ðåáåíêå?
Äóìàòü-òî äóìàëè! Íî ýòî íå â áëè-
æàéøåå âðåìÿ! È óæ òî÷íî, ïîêà íå
ðåøèòñÿ âîïðîñ ñ ñîáñòâåííûì
æèëü¸ì!

Óäà÷è âàì, ðîäèòåëè - ñòóäåíòû! 
Äàìèàøêà, ðàñòè êðàñèâîé è óìíîé!

Ðîäèòåëè - ñòóäåíòû
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñòóäåíòû - "âåñåëûé è îñîáåííûé íàðîä". Íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, ïîýò Ýäó-
àðä Àñàäîâ, ïèñàë î íèõ èìåííî òàê. Ñòóäåíòû ìîãóò "çàáèâàòü" íà ó÷åáó âåñü ñåìåñòð, à ïîòîì âû-
ó÷èòü ïðåäìåò çà îäíó íî÷ü, ìîãóò íå ñïàòü íåñêîëüêî ñóòîê ïîäðÿä, à  ïîñëå ýòîãî íàõîäÿò â ñåáå
ñèëû äëÿ ïîõîäà â êëóá, ìîãóò òàëàíòëèâî ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ ðàáîòîé, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå äå-

íåã ïðîñèòü ó ðîäèòåëåé, à ìîãóò… è ñàìè áûòü ðîäèòå-
ëÿìè! È, íàäî ñêàçàòü, ðîäèòåëè èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ çàìå-
÷àòåëüíûå! Ìû ïîñåòèëè îäíó òàêóþ ñòóäåí÷åñêóþ
ñåìüþ: ìàìà, ïàïà è ìàëûøêà äî÷êà!

Èíòåðâüþ âçÿëà 
Àëåêñàíäðà Áåëîóñîâà
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Íè îäèí ëèñò áóìàãè íåâîçìîæíî ñëîæèòü ïîïîëàì áîëüøå ñåìè ðàç



Ïðèâåäåì îòðûâîê èç àíêåòû Èðèíû Çàðèïîâîé - ìàìû ïîáåäèòåëüíèöû:
"Áûòü ðîäèòåëåì - ýòî… áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåæíàÿ çàáîòà, åæåäíåâíûå ìàëåíüêèå ðà-
äîñòè, ïåðåæèâàíèå íîâûõ ýìîöèé, ÷àñòûå áåññîííûå íî÷è, îãðîìíàÿ ãîðäîñòü, íîøåíèå íîâîãî
"çâàíèÿ" - ìàìà èëè ïàïà… Íî âñå ýòî ìîæíî îáúåäèíèòü îäíèì ñëîâîì - Ñ×ÀÑÒÜÅ!"

PRîôêîì

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí 
ïðåññ-öåíòðîì 

ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêîìà ÓÃÒÓ 

Ñ 5 ïî 25 äåêàáðÿ ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì ïðîâîäèë
ñòàâøèé óæå òðàäèöèîííûì êîíêóðñ "Ìîé âåñ¸ëûé êà-
ðàïóç". Ðîäèòåëè-ñòóäåíòû, æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå, äîëæíû áûëè ïðèíåñòè ëþáóþ ñìåø-
íóþ íîâîãîäíþþ ôîòîãðàôèþ ñâîåãî ÷àäà è çàïîëíèòü
àíêåòó â 212 "Â". Âîçðàñò äåòåé íå áûë îãðàíè÷åí. 
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðåøåíèå î âûáîðå ëó÷øåãî êàðàïó-
çà ïðîøëîãî ãîäà äàëîñü ðàáîòíèêàì ïðîôêîìà íåëåã-
êî. Ñòîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ ìàëûøåé ñìîòðåëè ñ ðàç-
íûõ ôîòîãðàôèé, ÷òî ïðèçíàíèå êîãî-òî ïîáåäèòåëåì
êàçàëîñü íåâîçìîæíûì. 
Íî óñëîâèÿ êîíêóðñà òðåáîâàëè âûáîðà. È ïîýòîìó

ëó÷øèì êàðàïóçîì ïî èòîãàì 2008 ãîäà ñòàëà ïî-
ëóòîðàãîäîâàëàÿ Àðèíà Çàðèïîâà! Åå ôîòîãðàôèè
âû ìîæåòå óâèäåòü íèæå. 
Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Åêàòåðèíà ×åáîòàðåâà, ðî-
äèâøàÿñÿ  14 èþíÿ 2008 ãîäà, à òðåòüå - Èãîðü Ëî-
äûãèí, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò ÷óòü ðàíüøå Êàòè - 2 èþ-
íÿ 2008 ãîäà.
Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ïðîõîäèëî íà Îò÷åòíîé
êîíôåðåíöèè ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ
ÓÃÒÓ çà 2008 ãîä. Âñåì áûëè âðó÷åíû ãðàìîòû è äèï-
ëîìû, à òàêæå "ìóçûêàëüíûå" èãðóøêè. Ó÷àñòíèêè, çà-
íÿâøèå ïåðâûå òðè ìåñòà, ïîëó÷èëè äåíåæíûå ïðèçû.

“Ìîé âåñåëûé êàðàïóç - 2008”
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Ìîé ìóæ, Ëîäûãèí Äìèòðèé,
ïðîõîäèë ñëóæáó â Âîîðóæ¸í-
íûõ Ñèëàõ â 1997-1999 ãîäó â
ãîðîäå Çàðå÷íûé Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè.
Âîò îäíà èç ñìåøíûõ èñòî-
ðèé, êîòîðóþ îí ðàññêàçàë ìíå
îá àðìèè. Êàê èçâåñòíî, â àð-
ìèè âñ¸ äåëàåòñÿ ñîãëàñíî
ðàñïîðÿäêó äíÿ, è âîò ñ 14.00
äî 15.00 ïî ðàñïîðÿäêó - ÷èñò-
êà îðóæèÿ: êàæäûé ïîëó÷àåò
ñâî¸ îðóæèå, ðàçáèðàåò, ÷èñ-
òèò, ñìàçûâàåò. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýòîé ïðîöåäóðû äîñòà-
òî÷íî ïðîâåñòè íåïîëíóþ ðàç-
áîðêó àâòîìàòà, îäíàêî íåêî-
òîðûå ñòàðîñëóæàùèå, æåëàÿ
ïîêàçàòü, ÷òî îíè "íå ëàïòåì
ùè õëåáàëè" ïîëòîðà ãîäà, äå-
ëàþò ïîëíóþ ðàçáîðêó, ðàçáè-
ðàÿ ñïóñêîâîé ìåõàíèçì, ñî-
äåðæàùèé ìíîæåñòâî ïðóæè-
íîê è òÿã. Íó, è âîò îäèí èç

òàêèõ "äåäóøåê", ñäåëàâ ïîë-
íóþ ðàçáîðêó, íà÷àë áàõâà-
ëèòüñÿ, ÷òî îí, ìîë, ýòó ïðî-
öåäóðó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
çà òðè ìèíóòû ñäåëàåò. ×òîá
íåìíîãî ñáèòü ñ íåãî ñïåñü,
ïîêà îí íà ñåêóíäó îòâë¸êñÿ,
îäèí èç åãî òîâàðèùåé â êó÷êó
åãî çàï÷àñòåé ïîäêèíóë ïðó-
æèíêó... Âðåìÿ ïîäõîäèëî ê
òðåì ÷àñàì, äíåâàëüíûé îáúÿ-
âèë: "Ñäà÷à îðóæèÿ ÷åðåç ïÿòü
ìèíóò", "äåäóøêà" íà÷àë íåñ-
ïåøíî ñîáèðàòü ñâîé àâòî-
ìàò - ïî ñðîêó ñëóæáû ñïå-
øèòü åìó íå ïðèñòàëî, - âñå
óæå ñäàëè îðóæèå, êîãäà îí çà-
êîí÷èë, è òóò îáíàðóæèëîñü,
÷òî îäíà èç çàï÷àñòåé îñòà-
ëàñü...
Çàïåðëè åãî â êîìíàòå õðàíå-
íèÿ îðóæèÿ, ãäå îí îïÿòü ïîë-
íîñòüþ ðàçîáðàë è ñîáðàë àâ-
òîìàò - âîò íåçàäà÷à, ÷òî-

òî, âèäèìî, íåäîñîáðàë, è
îïÿòü ýòà æå çàï÷àñòü îñòà-
ëàñü... Âðåìÿ ê øåñòè - ñìåíà
ñóòî÷íîãî íàðÿäà, íîâûé äå-
æóðíûé ïî ðîòå êàòåãîðè÷åñ-
êè îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü
íàðÿä - ìîë, íå âñ¸ îðóæèå â
íàëè÷èè, îäèí àâòîìàò ñëî-
ìàí, à ýòî äåëî ñåðü¸çíîå, "äå-
äóøêå" óæå íå äî øóòîê, ôîð-
ìà íà í¸ì âçìîêëà, íà ëáó êðóï-
íûå êàïëè ïîòà, îí óæå â äâàä-
öàòûé ðàç ðàçáèðàåò è ñîáè-
ðàåò ñâî¸ îðóæèå, íî ÷òî-òî
íå êëåèòñÿ... Â îáùåì, ñæàëè-
ëèñü íàä áåäíûì "ñòàðèêîì"
øóòíèêè, ñêàçàëè åìó, â ÷¸ì
äåëî... Õîðîøî, ÷òî çàïåðò îí
áûë íà çàìîê â êîìíàòå õðàíå-
íèÿ îðóæèÿ, à òî äåëî áû çà-
êîí÷èëîñü íåóñòàâíûìè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè...

Íå òàê äàâíî ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì ïðîâîäèë äâà ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ çàùèòíèêà îòå÷åñòâà. Âî-ïåðâûõ, ýòî
âèêòîðèíà "23 ôåâðàëÿ", âî-âòîðûõ, ýòî êîíêóðñ "Ñàìûé ëó÷øèé ïàðåíü - 2009". Îòâåòû íà âîïðîñû âèêòîðèíû æåëàþ-
ùèå ìîãëè ïðèíåñòè â ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì. Âñåãî âîïðîñîâ áûëî 17. Êàê ïîêàçàëè èòîãè êîíêóðñà, ïî÷òè êàæäûé ó÷àñò-
íèê îòâåòèë ïðàâèëüíî íà âñå çàäàíèÿ, íî âîò ïîáåäèòåëü îïðåäåëÿëñÿ óæå íå òîëüêî âåðíîñòüþ ñâîèõ îòâåòîâ, à òàêæå
óðîâíåì êðåàòèâíîñòè, ñ êîòîðûì îí ïîäîøåë ê çàäà÷å. Íåñîìíåííûì ïîáåäèòåëåì âèêòîðèíû ñòàëà Àííà Ðóññîâà, ñòó-
äåíòêà ãðóïïû ÔÊèÑ-08. Îíà ïðèíåñëà â ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì íàñòîÿùèé èëëþñòðèðîâàííûé àëüáîì ñ îòâåòàìè íà âñå
17 âîïðîñîâ. Íàâåðíÿêà, Àíÿ ïðèëîæèëà ìíîãî óñèëèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó è áóäåò íàãðàæäåíà öåííûì ïðèçîì! Îñòàëüíûå
ó÷àñòíèêè âèêòîðèíû ïîëó÷àò ïîîùðèòåëüíûå ïðèçû.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î "Ñàìîì ëó÷øåì ïàðíå - 2009". Çàäà÷à ó÷àñòíèö (à â êîíêóðñå ìîãëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå òîëüêî
äåâóøêè) áûëà ñëåäóþùåé: ïðèíåñòè â ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì ðàññêàç î ñâî¸ì ïàðíå, êîòîðûé ñëóæèë èëè íà äàííûé ìî-
ìåíò ñëóæèò â ðÿäàõ ðîññèéñêîé àðìèè, ê ðàññêàçó ïðèëîæèòü ôîòî ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â âîåííîé ôîðìå.
Âòîðîå ìåñòî â êîíêóðñå çàíÿëà  Åêàòåðèíà Øèëîâñêàÿ, íàïèñàâøàÿ íå ïðîñòî ðàññêàç, à öåëîå ñòèõîòâîðåíèå, ïîñ-
âÿùåííîå ñâîåìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó.
À ïîáåäèòåëüíèöåé ñòàëà Ìàðèíà Ëîäûãèíà, ñòóäåíòêà ãðóïïû ÃÈÑ-05! 
Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è áëàãîäàðèì âñåõ ó÷àñòíèö!
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåì ðàññêàç ëàóðåàòà êîíêóðñà è ôîòî ñâåðõó - ýòî ñàìûé ëó÷øèé ïàðåíü - 2009!
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ËËóó÷÷øøèèéé  ïïààððååííüü  -- 22000099

Ìàðèíà Ëîäûãèíà

Ïëàñòìàññîâûå øòó÷êè íà êîíöàõ øíóðêîâ íàçûâàþòñÿ àêñåëüáàíòû.



Ìû ïîñåòèëè ÌÓ Öåíòð ñèëîâûõ âè-
äîâ ñïîðòà "Ïàóýð-Óõòà". Çäåñü çàíè-
ìàþòñÿ êàê íîâè÷êè, öåëü êîòîðûõ
ïðîñòî ïðèâåñòè ñåáÿ â ôîðìó ïåðåä
î÷åðåäíûì ïëÿæíûì ñåçîíîì, òàê è
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû. Â
ðàñïîðÿæåíèè ïîñåòèòåëåé íàõîäÿòñÿ
2 òðåíàæåðíûõ çàëà. Â îäíîì èç íèõ
(íà âòîðîì ýòàæå) ìû îáíàðóæèëè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûñîêîêà÷åñò-
âåííûõ è ñîâðåìåííûõ òðåíàæåðîâ
íà âñå ãðóïïû ìûøö, à äðóãîé (íà ïåð-
âîì ýòàæå) îáîðóäîâàí ñïåöèàëüíî
äëÿ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ òÿ-
æåëîé àòëåòèêîé. Íàïðèìåð, åñòü âîç-
ìîæíîñòü äëÿ çàíÿòèé ïàóýðëèôòèí-
ãîì (îò àíãë. "ïàóýð"-ñèëà, ìîùü,
"ëèôòèíã"- ïîäíèìàòü, îïóñêàòü) .
Ïðîãðàììà ýòîãî âèäà ñïîðòà ñîñòîèò
èç òðåõ áàçîâûõ óïðàæíåíèé: ïðèñå-
äàíèå ñî øòàíãîé, ïîäíÿòèå øòàíãè
ëåæà è ñòàíîâàÿ òÿãà. Òàê æå çäåñü
ìîæíî çàíèìàòüñÿ  áîäèáèëäèíãîì. 
Êðîìå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ
òðåíàæåð-
íûõ çàëîâ
â "Ïàóýð-
Óõòà" åñòü
èãðîâîé çàë
äëÿ çàíÿòèé áàñ-
êåòáîëîì è âîëåéáî-
ëîì, ñàóíà, áàññåéí, ñîëÿðèé.
Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîð-
òñìåíû çàíèìàþòñÿ ïî 3-4 ÷à-
ñà çà îäíî ïîñåùåíèå, íî-
âè÷êàì æå äîñòàòî÷íî 1-2
÷àñîâ. Íî ïðè æåëàíèè

ëþáîé íîâè÷îê çà 2 ãîäà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îïûòíûõ èíñòðóêòîðîâ ìîæåò
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, è, êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà,  âîçðàñò è òåëîñëîæå-
íèå ïðè ýòîì íå îñîáî âàæíû. Íàïðè-
ìåð, Àëåêñàíäð Êîáëîâ, íà÷àâøèé çà-
íèìàòüñÿ  òîëüêî â 36 ëåò, ñòàë ÷åìïè-
îíîì ìèðà ñðåäè âåòåðàíîâ ïî æèìó
øòàíãè ëåæà è ïðèçåðîì ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî ïàóýðëèôòèíãó
ñðåäè âåòåðàíîâ. 
Â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå çàíèìàþòñÿ
êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ), à
òàêæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè è ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà. Íåêîòîðûå èç
íèõ ó÷àòñÿ â íàøåì óíèâåðñèòåòå.
Íàïðèìåð, çâàíèå ÊÌÑ ïî ïàóýðëèô-
òèíãó èìåþò Äåíèñ Êîæåâèí (ÔÊèÑ),
Âëàäèìèð Ïîïîâ (ÏÃÑ-1-06), Ðîìàí
Àôèíèí (ÝÀÏ-05), Àííà Áåöêî (ÃÈÑ-
05) è Àëåêñàíäð Áåëêèí (ÁÑ-08). Òàê-
æå â "Ïàóýð-Óõòà" çàíèìàþòñÿ Âàñè-
ëèé Øóëåïèí - ìàñòåð ñïîðòà ïî ïàó-
ýðëèôòèíãó è êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà ïî áîðüáå
è Àëåêñàíäðà Êó-
ùè - ìàñòåð

ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà ïî ïàó-

ýðëèôòèíãó. 
Ñòðåìëåíèå ê çàíÿòèÿì

ñïîðòîì ïîîùðÿþòñÿ. Äëÿ ñòóäåí-
òîâ ÓÃÒÓ (÷ëåíîâ ïðîôñîþçà) ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ñêèäêè. Ïî
àáîíåìåíòó íà 12 çàíÿòèé îäèí

÷àñ ñòîèò 45 ðóáëåé (ñòîèìîñòü
àáîíåìåíòà 540 ðóáëåé), à

îáû÷íàÿ ñòîèìîñòü ñîñòàâëÿåò 100
ðóáëåé çà çàíÿòèå. ×òîáû ïîëó÷èòü
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â "Ïàóýð-Óõ-
òà" íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ, âàì íåîáõî-
äèìî ïðèäòè â ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì
(212 "Â") â ñðåäó ñ 14.00 äî 16.00 èëè
â ïÿòíèöó ñ 9.30 äî 11.00 è âûñêàçàòü
ñâîå æåëàíèå Åêàòåðèíå Êóçüìèíûõ.
Äàëåå îñòàíåòñÿ ëèøü ñäàòü äåíüãè è
ïîëó÷èòü àáîíåìåíò!
"Ó íàñ ðàáîòàþò òîëüêî êâàëèôèöèðî-
âàííûå òðåíåðû, ðàçðÿä êîòîðûõ íå
ìåíåå êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà",-
ãîâîðèò äèðåêòîð Àíäðåé Áîðèñîâè÷
Áàáèêîâ - ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà (ÌÑÌÊ) è ñåðåáðÿíûé
ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó, ÷åìïèîí ìåæäóíàðîäíîãî
òóðíèðà ïî ïàóýðëèôòèíãó, ïðîõîäèâ-
øåãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. "ß è ñàì çà-
íèìàþñü ñïîðòîì è ãîòîâëþ ñïîð-
òñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì. Òàê æå ó
íàñ ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ãîðîäñ-
êîãî è ðàéîííîãî óðîâíÿ".
Ãðàôèê ïîñåùåíèé íà ëüãîòíûõ

óñëîâèÿõ  (èíñòðóêòîð Ðîìàí
Ñèòíèêîâ - êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà ïî ïàóýðëèôòèíãó):
Ïîíåäåëüíèê, ïÿòíèöà -  

16.00-18.00
Âòîðíèê, ÷åòâåðã - 20.00-21.00

Ñóááîòà - 15.00-20.00
Âîñêðåñåíüå - 15.00-17.00
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ÏÏààóóýýðð--ÓÓõõòòàà
Âîò è ïðîëåòåëà çèìà,  íà äâîðå óæå êîíåö ìàðòà. Ñîâñåì ñêîðî íà÷íóòñÿ òåïëûå äåíüêè, è ïðèäåò
äîëãîæäàííîå ëåòî. È âïîëíå ðàçóìíî çàäóìàòüñÿ ïåðåä ýòèì âðåìåíåì ãîäà î ñâîåé ôèãóðå - ãäå-òî íóæíî
ïîäòÿíóòü, ãäå-òî ïîäêà÷àòü. À â ýòîì äåëå íà ïîìîùü íàì, êîíå÷íî æå, ñ ðàäîñòüþ ïðèäóò
êâàëèôèöèðîâàííûå òðåíåðû. 

Þëèÿ Ãóçàí
Ôîòîãðàôèè Ìàðèè Ãîëîòà

PRîôêîì



Ñïîðò - êàê æèçíü

Áèéãåðåé, ñêîëüêî ëåò òû óæå â
ñïîðòå?
Îêîëî øåñòíàäöàòè. Íà÷àë çàíèìàòüñÿ â 5
ëåò â ñïîðòèâíîé øêîëå ñâîåãî ðîäíîãî ãîðî-
äà Õàñàâþð (ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí).
Òû ïîìíèøü ñâîè ïåðâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ?
Äà, îòëè÷íî ïîìíþ. Îñîáåííî, ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî ÿ èõ ïðîèãðàë. Íî ïðîèãðûø - ýòî åùå
îäèí ñòèìóë ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì, ê óñè-
ëåííûì òðåíèðîâêàì. 
À êàê òû ñòàë ìàñòåðîì ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà? Ãäå ïðîõî-
äèëè ñîðåâíîâàíèÿ? Ðàññêàæè íåì-
íîãî î íèõ.
Ýòî áûë ×åìïèîíàò ìèðà. Îí ïðîõîäèë â Òà-
èëàíäå. Èç Ðîññèè òàì áûëî 22 ÷åëîâåêà, ïî
îäíîìó íà êàæäóþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ. Â
äåíü áûëî ïî 1 áîþ. Ïðîòèâíèêè âûáèðà-
ëèñü ïîñðåäñòâîì æåðåáüåâêè. Òàê ìíå âû-
ïàëè âñòðå÷è íà ðèíãå ñ áåëîðóñîì, óêðàèí-
öåì, øâåäîì, òóðêîì è íåìöåì.
Ýòî áûëà òâîÿ ïåðâàÿ ïîïûòêà ñòàòü
ìàñòåðîì ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà?
Íåò, ýòî âòîðàÿ. Ïåðâàÿ áûëà â Êàëèíèíãðà-
äå. Íî òîãäà ÿ çàáîëåë íà ×åìïèîíàòå.
Î÷åíü îáèäíî áûëî.
À êàêîå çâàíèå ñëåäóåò çà ìàñòåðîì
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà? Çàñëó-
æåííûé ìàñòåð ñïîðòà. Íå ïëàíèðóåøü
åãî çàâîåâàòü?

Ïîêà íåò. Ïîêà ó ìåíÿ äðóãèå ïëà-
íû. Ñåé÷àñ ÿ âñå ñèëû îòäàþ
òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
À ãäå ïðîõîäÿò òðåíèðîâêè?
Êóäà íàäî îáðàùàòüñÿ, ÷òî-
áû çàïèñàòüñÿ?
Òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò â îáùåæè-
òèè ¹6 ñ 21.00. Îáðàùàòüñÿ íàäî
êî ìíå. Èëè ìîæåòå ïðèäòè â ê íà-
÷àëó òðåíèðîâêè.
À íå òÿæåëî ðåáÿò òðåíèðî-
âàòü? Êàêàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà â îñíîâíîì ó òåáÿ çàíèìà-
åòñÿ?
Îò 15 ëåò â îñíîâíîì - ïîäðîñòêè.
Åñòü è ìîè ðîâåñòíèêè. Ïîíà÷àëó
áûëî òÿæåëî, íå óâàæàëè, ÷òî
ëè…ß æå íåìíîãèì ñòàðøå èõ, íî
ïîòîì ïîíÿëè, âèäèìî, ÷òî ÿ âñå-
òàêè òðåíåð è íà÷àëè óâàæàòü. À
ñðåäè ìîèõ ðåáÿò, êñòàòè, åñòü
î÷åíü ïåðñïåêòèâíûå. Íàäåþñü,

îíè ìíîãîãî äîáüþòñÿ.
×òî òû ìîæåøü ñêàçàòü î òàéñêîì
áîêñå? Êàê, ïî-òâîåìó, ýòî ïîïóëÿðíûé
âèä ñïîðòà?
Íà þãå Ðîññèè - äà. Ó íàñ ïîêà íå î÷åíü. Íî
ïðîéäåò åùå íåìíîãî âðåìåíè, è îí
ñòàíåò ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì, ÿ óâåðåí!
Îòíèìàåò ëè ñïîðò ìíîãî âðåìåíè?
Ñêàçûâàåòñÿ ëè ýòî íà ó÷åáå?
Äà, ìíîãî âðåìåíè îòíèìàåò. Åñëè ñåðüåçíî
ê íåìó îòíîñèòüñÿ. À âëèÿíèå íà ó÷åáó… ß
áû íå ñêàçàë, ÷òî îíî åñòü…
Êàêîâû òâîè ïëàíû íà áóäóùåå?
ß äàëåêî íå çàãëÿäûâàþ. Ñåé÷àñ áîëüøå
âñåãî õî÷ó òðåíèðîâàòü ðåáÿò. Ìå÷òàþ ïîëó-
÷èòü ñâîé çàë è çàíèìàòüñÿ îôèöèàëüíîé
òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. À ñ òåì, ÷òî ñåé-
÷àñ ÿ òðåíèðóþ â îáùåæèòèè ¹6, ìíå ïîìîã
ñòóäåí÷åñêèé ïðîôêîì.
Áèéãåðåé, ñêàæè íàïîñëåäîê ñëîâà, êî-
òîðûå äîëæåí çíàòü ëþáîé ñïîð-
òñìåí.
Â ëþáîì ñëó÷àå - íàäî óìåòü ïðîèãðûâàòü.
Íî âñå æå ñòðåìèòüñÿ ê ïîáåäå!
Æåëàþùèå çàíèìàòüñÿ òàéñêèì áîê-
ñîì ó Áèéãåðåÿ Õàíãåðååâà, ìîãóò îáðà-
ùàòüñÿ ïî òåëåôîíó  89505681777.
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Íàø óíèâåðñèòåò ñëàâèòñÿ ñâîèìè ñïîðòñìåíàìè. Áàñêåòáîë, ïîëèàòëîí, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà… Çäåñü ìû
çàíÿëè äîâîëüíî íåïëîõèå ïîçèöèè. À ÷òî âû ñêàæåòå î òàéñêîì áîêñå? Ìíîãèå ëè çíàþò î òîì, ÷òî ó íàñ ó÷èòñÿ

ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî òàéñêîìó áîêñó
Áèéãåðåé Õàíãåðååâ, ñòóäåíò ãðóïïû ËÈ-2-04? Íàâåðíîå, íåò. À
ýòî íåïðàâèëüíî! Ñâîèõ ãåðîåâ íóæíî çíàòü â ëèöî! Òàê ÷òî,
ïîçíàêîìèìñÿ!

Èíòåðâüþ âçÿëà 
Àëåêñàíäðà Áåëîóñîâà 

Ôîòîãðàôèÿ Èîëàíòû Ïåòðîñÿí

PRîôêîì

Òàéñêèé áîêñ (Ìóàé-òàé)
- äðåâíåå áîåâîå èñêóññòâî Òàèëàíäà.
Òåðìèí "ìóàé òàé" ïåðåâîäèòñÿ êàê "ïîåäèíîê
ñâîáîäíûõ" èëè "ñâîáîäíûé áîé". Òåðìèí îôè-
öèàëüíî ïðèíÿò â 1912 ãîäó.
Â ñîâðåìåííîì ìóàé òàé ìîæíî íàíîñèòü óäà-
ðû êóëàêàìè, ñòóïíÿìè è ãîëåíÿìè íîã, ëîêòÿìè
è êîëåíÿìè - èç-çà ýòîãî ìóàé òàé íàçûâàþò
"áîåì âîñüìèðóêèõ". 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ìóàé Òàé áåðåò ñâîå íà÷àëî
ñâûøå 2000 ëåò íàçàä â òàéñêîé íàðîäíîñòè àî
ëàé, è ýòîò ñòèëü ðóêîïàøíîãî áîÿ ïåðâîíà-
÷àëüíî áûë èçâåñòåí, êàê ïàõóþò.
Ëåãåíäà óòâåðæäàåò, ÷òî ïàõóþò áûë ñîçäàí â
ïåùåðå áëèç ãîðîäà Ñóâàííàïóì ïÿòüþ âåëèêè-
ìè ìàñòåðàìè: Êðó Êóí Ïëààåì, Êðó Ëàìîì,
Êðó Ôîíãîì, Êðó Ñðè Òðåéðàòîì, è äî÷åðüþ Êðó
Êóí Ïëààÿ - Êðó Ìý Áóà.
Ñòîëåòèÿìè òàéñêàÿ àðìèÿ èçó÷àëà ýòè ïðèå-
ìû áîÿ. Âîåííûé èçó÷àë è òðåíèðîâàëñÿ
ñòîëüêî, ñêîëüêî îí áûë â àðìèè. Äëÿ àðìèè
ýòî áûëî ñðåäñòâî àêòèâíîãî áëèæíåãî áîÿ, áî-
åâîå èñêóññòâî ñ äðåâíåéøèõ ïîëåé ñðàæåíèÿ.
Ìóàé Òàé áûë âñåãäà ëþáèì òàéñêèì íàðîäîì,
íî êàê è ëþáîé ñïîðò, áûëè âðåìåíà, êîãäà îí
áûë íàèáîëåå ïîïóëÿðåí. Âî âðåìåíà ïðàâëå-
íèÿ Êîðîëÿ Ðàìà 5, ìíîãèå ìàò÷è ïî Ìóàé Òàé
áûëè îðãàíèçîâàíû êîðîëåâñêîé âëàñòüþ, à ïî-
áåäèòåëè ïîëó÷àëè âîåííûå òèòóëû îò Êîðîëÿ,
â îñíîâíîì ýòî áûëè áîéöû èç êîðîëåâñêîé
ãâàðäèè.
Âî âðåìåíà êîðîëÿ Ðàìà 6, â Ìóàé Òàé íà÷àëè
èñïîëüçîâàòü ðèíã, îêðóæåííûé âåðåâêàìè, à
îòñ÷åò âðåìåíè ïðîèçâîäèëñÿ ïî ÷àñàì. Äî
ýòîãî âðåìåíè îòñ÷åò âðåìåíè ïðîèçâîäèëñÿ
ïî ïëàâàþùåìó ïî âîäå ïðîêîëîòîìó ïëîäó êî-
êîñîâîé ïàëüìû. Êîãäà ïëîä òîíóë, áàðàáàí èç-
âåùàë î êîíöå ðàóíäà.
Âî âðåìåíà Êîðîëÿ-òèãðà ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ
áîéöà Ìóàé Òàé îáìàòûâàëèñü ïîëîñêàìè èç
øêóðû ëîøàäè. Ýòî áûëî íóæíî, âî-ïåðâûõ,
äëÿ çàùèòû áîêñåðà, à âî âòîðûõ äëÿ áîëåå
ñèëüíîãî óäàðà. Ïîçäíåå ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ïåíüêîâûå âåðåâêè èëè îáû÷íûå õëîïêîâûå
ëåíòû.
Â 1930 ã. ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â Ìóàé Òàé. Æåñòêèé õàðàêòåð Ìóàé Òàé
áûë èçìåíåí ïîä ìåæäóíàðîäíûå ïðàâèëà
áîêñà. Âìåñòî îáâÿçûâàíèÿ ðóê âåðåâêîé
áîè ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â ïåð÷àòêàõ. Áûëè
çàïðåùåíû áðîñêè òèïà äçþäî è óäàðû â ïàõ.
Ýòî ñîêðàòèëî ÷èñëî òðàâì è ñäåëàëî Ìóàé
Òàé ìåíåå æåñòêèì. Ñ òîãî âðåìåíè îïðåäå-
ëèëèñü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â ïðàâèëàõ è
èíñòðóêöèÿõ Ìóàé Òàé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò
è èñïîëüçóþòñÿ è ïîíûíå.

Ìàòåðèàë âñçÿò èç ñâîáîäíîé
ýíöèêëîïåäèè “Âèêèïåäèÿ”,

www.ru.wikipedia.org

Óîëò Äèñíåé, ñîçäàòåëü Ìèêêè Ìàóñà, áîÿëñÿ ìûøåé.



12

PRîôêîì

Ëåòî! Ñîëíöå! Ñòðîéîòðÿä!
Çîíàëüíûå ñòðîèòåëüíûå ñòóäåí÷åñêèå îòðÿäû… Âðîäå, íåìàëî ñëîâ óæå áûëî ñêàçàíî î íèõ, íå-
ìàëî ëþäåé ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â ðîëè áîéöîâ ÑÑÎ, íå ðàç âîçâðàùàÿñü â èõ äðóæíûå ðÿäû. Íî äî ñèõ
ïîð íå âñå ïîíèìàþò, êàêóþ îãðîìíóþ ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè  "òðåòèé òðóäîâîé ñåìåñòð". Ýòà
ñòàòüÿ - â ïîìîùü òåì, êòî, âîçìîæíî, åùå íå äî êîíöà ðåøèëñÿ ïîñâÿòèòü ýòî ëåòî ñòðîéîòðÿ-
äàì. ×èòàéòå è áóäüòå ñìåëåå!

Ðàáîòà â ñòðîéîòðÿäàõ - ðàñïðîñòðàíåííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ñðåäè ñòóäåíòîâ
íàøåãî óíèâåðñèòåòà. Â ïðîøëîì ãîäó ñðåäè
áîéöîâ ÑÑÎ áûëè òàêæå ñòóäåíòû ÑûêòÃÓ,
ÊÃÏÈ, ÏË ¹ 30, ìîëîäåæü èç áëèçëåæàùèõ
ðàéîíîâ! Ñîãëàñèòåñü, óæå èíòåðåñíî: ÷åì òàê
ïðèâëåêàþò ëþäåé ñòðîèòåëüíûå îòðÿäû ÓÃÒÓ,
÷òî îíè ïîñâÿùàþò ëåòíèå ìåñÿöû ðàáîòå
âìåñòå ñ íàìè? À çàäóìûâàòüñÿ îñîáî íå íà-
äî. Îòâåò ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Ïðèâëåêàþò
ìíîãèå ôàêòîðû. Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ:
1. Ðàáîòà â ñòðîéîòðÿäàõ îòìå÷àåòñÿ çà-
ïèñüþ â òðóäîâîé êíèæêå.
2. Ñòóäåíòàì ýòà ðàáîòà çàñ÷èòûâàåòñÿ
êàê ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà.
3. Íåìàëûé äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê.
4. Íåïëîõàÿ ðàáîòà íà ëåòî, êîòîðàÿ ñîâ-
ìåùàåòñÿ ñ îáùåíèåì è âåñåëûì âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèåì.
Íåò ñìûñëà ïåðå÷èñëÿòü âñå äîñòîèíñòâà ðà-
áîòû â ÑÑÎ. Èõ íàäî ïîíÿòü ñàìîìó. Âåäü ëó÷-
øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü.
Íå òàê ëè? Äà è òàêàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìå-
ëî÷ü, êàê ïîëíîå ñíàáæåíèå ñïåöîäåæäîé, â

êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ íå ìåëî÷üþ è çàñ-
òàâëÿåò âñïîìèíàòü î ðàáîòå â ñòðîéîòðÿäå,
êàê î ÷åì-òî íàäåæíîì è âàæíîì.
Âåäü âû íàâåðíÿêà õîòèòå ïðîâåðèòü ñåáÿ? Íà
÷òî âû ñïîñîáíû? Êòî âû â êîëëåêòèâå? Ëåãêî
ëè âàì äàåòñÿ îáùåíèå ñ íåçíàêîìûìè ëþäü-
ìè? Äà è íå òîëüêî îáùåíèå, à íàïðÿæ¸ííûé
òðóä âìåñòå ñ íèìè! Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè îò-
âåòû íà âñå ýòè âîïðîñû, íå îáÿçàòåëüíî ïðî-
õîäèòü êó÷ó ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Äîñòàòî÷-
íî ïðîâåñòè "òðåòèé òðóäîâîé ñåìåñòð", ÷òîáû
ïîíÿòü, ñëàá òû èëè ñèë¸í, îáùèòåëåí èëè
çàìêíóò, äóøà êîìïàíèè èëè íàõîäèøüñÿ "â òå-
íè". Õîòèòå ïîïðàâèòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó?
Òîãäà âàì òîæå â ÑÑÎ! Ïîâåðüòå, óæ ÷åãî-÷åãî,
à ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê òàì íå çàíèìàòü! Ê êîí-
öó ëåòà âû ñåáÿ íå óçíàåòå è, êàê ïîêàçûâàåò
ìíîãîëåòíèé îïûò, áóäåòå ïðèÿòíî ýòîìó óäèâ-
ëåíû…
Òàê ÷òî æå âû åùå ñèäèòå? Ïî÷åìó ñîìíåâàå-
òåñü? Íàäî íåìåäëåííî èäòè â 212 "Â" è ãîâî-
ðèòü: "ß õî÷ó çàïèñàòüñÿ â ñòðîéîòðÿä"!

Àëåêñàíäðà Áåëîóñîâà



PRîôêîì
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Ôîòîãðàôèè Èîëàíòû
Ïåòðîñÿí

Åæåäíåâíî æèòåëè ÑØÀ ñúåäàþò 18 ãåêòàðîâ ïèööû.



Ðàíüøå ñëîâà “àâèòàìèíîç” íå áûëî, âìåñòî
íåãî áûëî ïðåíåïðèÿòíîå ÿâëåíèå ïîä íàç-
âàíèåì "öèíãà", õàðàêòåðèçîâàâøååñÿ âÿ-
ëîñòüþ, óïàäêîì ñèë, âûïàäåíèåì çóáîâ,
ìíîæåñòâåííûìè êðîâîòå÷åíèÿìè è ëåòàëü-
íûì èñõîäîì. Öèíãà è ÿâëÿëàñü êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ àâèòàìèíîçà. 
Â íàøå âðåìÿ äî öèíãè äåëî äîõîäèò êðàéíå
ðåäêî. Âðà÷è, ïðàâäà, ïðèïîìèíàþò ñëó÷àé:
þíîøà, ÷òîáû ñêîïèòü íà ìîòîöèêë, ýêîíî-
ìèë íà åäå, ïîëòîðà ãîäà ïèòàÿñü õëåáîì è
êåôèðîì. Ïîêóïàòü ìîòîöèêë îí øåë íà ïîä-
ãèáàþùèõñÿ íîãàõ è ñ 19 çóáàìè âî ðòó, ïîëî-
âèíà êîòîðûõ øàòàëàñü. Íî ýòî ñëó÷àé

ýêñòðåìàëüíûé. Ó âñåõ íîðìàëüíûõ ãðàæäàí
àâèòàìèíîç äàåò î ñåáå çíàòü ìåíåå ñòðàø-
íûìè ñèìïòîìàìè. Ïèê äåôèöèòà âèòàìèíîâ
â îðãàíèçìå ïðèõîäèòñÿ íà ïîñëåäíèé ìåñÿö
çèìû - ôåâðàëü.
Îñíîâíûå ñèìïòîìû àâèòàìèíîçà: 
- òÿæåëîå ïðîáóæäåíèå óòðîì (âñòàåòå ñ îùó-
ùåíèåì òîãî, ÷òî âû àáñîëþòíî íå îòäîõíóëè
è íå âûñïàëèñü); 

- ñîíëèâîñòü (êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äíÿ); 
- âÿëîñòü, óñòàëîñòü; 
- ïëîõàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðàññåÿí-
íîñòü (íåñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü èíôîð-
ìàöèþ äîëãîå âðåìÿ â ãîëîâå); 
- ðàçäðàæèòåëüíîñòü (ïî ëþáîìó ïîâîäó!); 
- äåïðåññèÿ; 
- óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè (÷ðåçìåðíàÿ
ñóõîñòü êîæè, ïîòðåñêàâøàÿñÿ è ïîêðàñ-
íåâøàÿ êîæà â óãîëêàõ ãóá); 
- ïîíèæåííûé èììóíèòåò (÷àñòûå
ïðîñòóäû).
Çàáëóæäåíèå ¹1. Íàäî ñðî÷íî "äîãî-

íÿòüñÿ" ñâåæèìè ôðóêòàìè. 
Ëîãèêà ïðîñòà: "ëåòíèå"
ôðóêòû - ãàðàíòèÿ õîðîøåãî
"ëåòíåãî" ñàìî÷óâñòâèÿ. 
À òåïåðü ïðèñìîòðèìñÿ ïîâíè-
ìàòåëüíåå ê ýòèì ëåòíèì
ôðóêòàì. Îáû÷íî ýòî ãëÿíöå-
âûå ÿáëîêè èç ñóïåðìàðêåòà
èëè ïðîøåäøèå íå îäíó çàìî-
ðîçêó ÿãîäû. Âðÿä ëè òî, ÷åì
íàêà÷àíû ýêçîòè÷åñêèå ôðóê-
òû äëÿ ëó÷øåé ñîõðàííîñòè âî
âðåìÿ ïåðåâîçêè, ìîæíî íàç-
âàòü ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.
Âìåñòå ñ ýòèìè ïðîäóêòàìè â
îðãàíèçì, êîíå÷íî, ïîñòó-
ïèò ìàññà õèìè÷åñêèõ ñîå-

äèíåíèé, íàçûâàòü êîòîðûå ïîëåçíûìè
íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê. 
Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíèå 40 ëåò áûëî îòìå-
÷åíî ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìè-
íîâ â íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ. Îâîùè è ôðóê-
òû ñëóæèò èñòî÷íèêîì âñåãî ëèøü äâóõ âèòà-
ìèíîâ: àñêîðáèíîâîé è ôîëèåâîé êèñëîò. Íî,
íàïðèìåð, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñóòî÷íóþ íîðìó
âèòàìèíà Ñ (60 ìã) èç ñâåæåâûæàòîãî ÿáëî÷-

íîãî ñîêà, ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ è çàñòàâèòü
ñåáÿ âûïèâàòü ïî 15 ñòàêàíîâ â äåíü. ×òî êà-
ñàåòñÿ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à òàêæå æèðîðà-
ñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ À, Å è D, òî èõ îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå îâîùè,
à òàêèå âûñîêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû, êàê ìÿ-
ñî, ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿéöà, ìîëîêî, ñëèâî÷íîå è
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïî-
ìîëà, êðóïû, ñîõðàíÿþùèå âíåøíþþ, áîãà-
òóþ âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè îáîëî÷êó (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ïøåíî, áó-
ðûé ðèñ).
Çàáëóæäåíèå ¹2. Ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìè-
íû - ýòî íå âûõîä.
À âñ  ̧ïîòîìó, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû,
ÿêîáû, íåíàñòîÿùèå. Òå, êòî õîðîøî ó÷èë â
øêîëå õèìèþ, ñðàçó îöåíÿò êîìèçì ýòîãî çà-
ÿâëåíèÿ. Îñòàëüíûì íàïîìíèì: âåùåñòâà ñ
îäíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, íî ïîëó÷åí-
íûå ðàçíûìè ïóòÿìè, îáëàäàþò ñîâåðøåííî
îäèíàêîâûìè ñâîéñòâàìè è àêòèâíîñòüþ.

Àâèòàìèíîç:
âåñåííèé ïðèçûâ

14

Ôîòîãðàôèè àâòîðà

Äâà ñòóäåíòà:
- Åñëè äåêàí íå çàáåð¸ò ñâîè ñëîâà
îáðàòíî, ÿ óéäó èç èíñòèòóòà!!!
- À ÷òî îí ñêàçàë?
- ÂÎÍ ÈÇ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ!!!!!

*** *** 
Àáèòóðèåíòêà ïðèõîäèò ñäàâàòü

âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû â
ïðåñòèæíûé âóç. Ïðåäñåäàòåëü

ïðè¸ìíîé êîìèññèè å¸ ñïðàøèâàåò:
- Äåâóøêà, èç êàêèõ ñîîáðàæåíèé âû

âûáðàëè íàø âóç?
- Ïàï, õâàòèò ïðèêàëûâàòüñÿ!

ÏîñëÏîñëå ýêçàìåíà:å ýêçàìåíà:
- Ñäà- Ñäàë?ë?
- Äà, ñäà- Äà, ñäàë, êë, êàæåòàæåòñÿ...ñÿ...
- À ÷ò- À ÷òî ñïðàøèâî ñïðàøèâààëè?ëè?
- Äà ÿ íå ïîíÿë, íà àíãëèéñêîì æå- Äà ÿ íå ïîíÿë, íà àíãëèéñêîì æå
ñïðàøèâñïðàøèâààëè... ëè... 

******
-  Íåíàâèæó òåáÿ! Âñþ æèçíü ìíå
èñïîðòèë! Âñþ ìîëîäîñòü íà òåáÿ

ïîòðàòèëà!
-  Äî÷åíüêà, äåòî÷êà, õâàòèò
ðàçãîâàðèâàòü ñ äèïëîìîì. 

Ïðîôåññîð:
- Ãîñïîäèí ñòóäåíò, ðàçáóäèòå ñâîåãî
ñîñåäà.
- Âû åãî óñûïèëè, âû åãî è áóäèòå. 

******
Íà ïåðåêð¸ñòêå. 
Ñòàðóøêà:
- Âíó÷îê, ïðèãëÿäèñü, ïîæàëóéñòà, òàì
çåë¸íûé?
- Çåë¸íûé, áàáóëÿ!
- Ïåðåâåäè, ïîæàëóéñòà!
- Hy ýòî... êàê åãî... GREEN, ïî-ìîåìy...

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Èîëàíòà Ïåòðîñÿí

È íå çàáûâàéòå, ñìåõ ïðîäëåâàåò æèçíü!!!

PRîôêîì
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Ãîðîñêîï íà àïðåëü
Âàïðåëå â äåëàõ Îâíîâ âåðî-

ÿòíû êîíòðàñòû - òî óñïåõ, òî
ïðîâàë. Â öåëîì ìåñÿö áóäåò

òâîð÷åñêèì, è Îâíû óâëå÷¸ííî çàé-
ìóòñÿ ëè÷íûìè ïðîåêòàìè. Â ñåðå-
äèíå ìåñÿöà âàæíî óéòè â òåíü, ïî-
òîìó ÷òî îêðóæàþùèå áóäóò ñòà-
ðàòüñÿ îòâëå÷ü Îâíîâ îò èõ çàíÿòèé
è çàãðóçèòü ñêó÷íîé ðàáîòîé. 

ÎÂÅÍ

Àïðåëü áóäåò íåïðîñòûì ìåñÿöåì
äëÿ Òåëüöîâ. Ïî ìåíüøåé ìåðå,
äâå íåäåëè èì ïðåäñòîèò ïðî-

âåñòè â óíûíèè. Äåëà çàòîðìîçÿòñÿ, îò-
íîøåíèÿ ðàçëàäÿòñÿ. Ëó÷øå âñåãî èñ-
ïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ äëÿ ïðèâåäå-
íèÿ â ïîðÿäîê âñåõ ñâîèõ äåë. Áëè-
æå ê êîíöó ìåñÿöà îòêðîåòñÿ âòî-
ðîå äûõàíèå, è ðàäîñòü æèçíè âåð-
í¸òñÿ. 

ÁËÈÇÍÈÖÛÂàïðåëå èç ìíîæåñòâà çàìàí÷è-
âûõ êîíòðàêòîâ Áëèçíåöû äîëæ-
íû áóäóò âûáðàòü òîëüêî òå, ñ êî-

òîðûìè îíè ìîãóò ñïðàâèòüñÿ. Èíà÷å
ñíîâà îáðàñòóò íåâûïîëíåííûìè îáå-
ùàíèÿìè è íåäîäåëàííûìè äåëàìè.
Íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ çàòðóäíåíèé íà
ïóòè Áëèçíåöîâ íå âñòðåòèòñÿ. Âñå
ñëîæíîñòè îêàæóòñÿ ëè÷íîñòíîãî ïëà-
íà, è õîòÿ íåò áîðüáû òðóäíåå, ÷åì ñ
ñàìèì ñîáîé, Áëèçíåöû ïîáåäÿò. 

ÐÀÊÂ àïðåëå Ðàêîâ íàñòèã-
íåò âåñåííÿÿ äåïðåñ-
ñèÿ.  Îòâëå÷üñÿ îò òîñ-

êè è æàëîñòè ê  ñåáå ïîìîãóò
äðóçüÿ è íîâûå çàíÿòèÿ.  Â
êîíöå ìåñÿöà óäà÷à âåðí¸òñÿ.
Íîâûå íà÷èíàíèÿ îêàæóòñÿ
ïåðñïåêòèâíûìè è óâëåêàòåëü-
íûìè. 

ËÅÂÂàïðåëå Ëüâû áóäóò âåñòè
ñåáÿ ñëèøêîì íàâÿç÷èâî.
Ýòî ñòàíåò ðàçäðàæàòü

îêðóæàþùèõ è îòðàçèòñÿ íà äå-
ëàõ. Âàæíî áûòü ñêðîìíåå.
Æåíùèíàì ê òîìó æå - åù¸ è
îñìîòðèòåëüíåå. Îíè áóäóò
ïîëüçîâàòüñÿ áîëüøîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó âñåõ - îò ñòàðèêîâ
äî äåòåé. 

ÄÅÂÀÂàïðåëå Äåâû íåìíîãî îòïóñ-
òÿò òîðìîçà è ïîçâîëÿò ñåáå
áûòü òàêèìè, êàê âñå - âðåìÿ

îò âðåìåíè îïàçäûâàòü, íàïðî÷ü
çàáûòü î äèïëîìàòèè è çëîñëîâèòü
íà êàæäîì óãëó. Ïðè ýòîì îíè áó-
äóò òàêèìè ìèëûìè è íåïîñðåä-
ñòâåííûìè â ñâî¸ì ýïàòàæå, ÷òî
îêðóæàþùèå çàïðîñòî ïðîñòÿò èì
ìàëåíüêóþ âðåìåííóþ ñëàáîñòü. 

Âàïðåëå Âåñû íàêîíåö-òî
ñìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà êîëëåã è áëèçêèõ. Ñîñêó-

÷èâøååñÿ îêðóæåíèå ñ ðàäîñòüþ
îòêëèêíåòñÿ íà ïðåäëîæåíèå Âå-
ñîâ ïîìî÷ü èì â èõ äåëàõ. 

ÂÅÑÛ

Âàïðåëå Ñêîðïèîíû áóäóò îçà-
áî÷åíû ðÿäîì ìåëêèõ äåë. Âñ¸
ñòàíåò ïîëó÷àòüñÿ. Â ýòî âðå-

ìÿ Ñêîðïèîíû îáðåòóò òåðïåíèå äëÿ
âûïîëíåíèÿ êðîïîòëèâîé ðàáîòû è
âäîõíîâåíèå, ÷òîáû ïîëó÷àòü îò ýòî-
ãî óäîâîëüñòâèå. Âåðîÿòíû ïîñëåä-
ñòâèÿ âåñåííåé äåïðåññèè. Ñëåäóåò
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå. 

Âàïðåëå ëó÷øå âñåãî ó
Ñòðåëüöîâ áóäóò ðåøàòüñÿ
âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ñîáðàííîé èíôîðìàöèè
ïåðåéä¸ò îò ñòàäèè êîëè÷åñòâà ê
ñòàäèè êà÷åñòâà. Äåëà íå ñëåäó-
åò ôîðñèðîâàòü, íà ýòîì ýòàïå
âûãîäíî òðóäèòüñÿ òîëüêî íà çíà-
êîìîì ïîëå. 

Àïðåëü ó Êîçåðîãîâ áóäåò íà-
ñûùåí ñîáûòèÿìè. Âåðîÿò-
íû îáðàùåíèÿ â áþðîêðà-

òè÷åñêèå èíñòàíöèè, ïîëó÷åíèå
êðåäèòîâ, íà÷àëî íîâûõ ïðîåêòîâ
è ðîìàíòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå.
Âî âñåé ýòîé ñóåòå âàæíî íå ïå-
ðåîöåíèòü ñâîè ôèíàíñîâûå âîç-
ìîæíîñòè è íå íàäåëàòü äîëãîâ. 

Âàïðåëå ó Âîäîëååâ îïÿòü âñ¸
áóäåò ìåíÿòüñÿ, íî îíè â ñâî¸ì
ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîãî òîíó-

ñà ýòîãî äàæå íå çàìåòÿò. Îíè áóäóò
ïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî òâîðèòñÿ ñ íèìè
ñàìèìè, íî ïîëó÷àòüñÿ ýòî ñòàíåò
ïëîõî. Âîäîëåè áóäóò îùóùàòü êà-
êîå-òî âûñøåå âëèÿíèå íà ñâîþ
æèçíü è ìå÷òàòü î âîçâðàùåíèè êîíò-
ðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. 

Âàïðåëå Ðûáàì ïðèä¸òñÿ âñ¸
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âìåñ-
òî ïîääåðæêè îíè ïîëó÷àò ïðè-

äèðêè. Íî äåëà ïîéäóò õîðîøî. Ïðîã-
ðàììà ìåñÿöà áóäåò ðåàëèçîâàíà.
Âàæíî íå ââÿçûâàòüñÿ â ýòî âðåìÿ â
êîíôëèêòû.

ÒÅËÅÖ ÑÊÎÐÏÈÎÍ

ÑÒÐÅËÅÖ

ÊÎÇÅÐÎÃ

ÂÎÄÎËÅÉ

ÐÛÁÛ

PRîôêîì Âî ñíå âû ñæèãàåòå áîëüøå êàëîðèé, ÷åì âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà.



Âíèìàíèþ îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ!
Ýêñòðåííîå ñîîáùåíèå!

Äî 7 àïðåëÿ áóäóò ïðîäëåíû ñðîêè çàïèñè íà ÅÃÝ ïî ôè-
çèêå! Ñïåøèòå!  Åñëè õîòèòå ïîëó÷èòü ïðåñòèæíîå,
âîñòðåáîâàííîå âûñøåå òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå!  

Êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíàì 60610, 74485.Ïðåññ-öåíòð ÓÃÒÓ.

PRîôêîì

Âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïðèáëè-
æàåòñÿ âåñíà? Íà óëèöå òåï-
ëååò, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âåñå-
ëåå, ñëûøíî ïåíèå ïòèö çà
îêíîì… Êîíå÷íî, ñëÿêîòü,
ïðîñòóäà è àâèòàìèíîç íåñ-
êîëüêî îìðà÷àþò íàøå ðà-
äîñòíîå îæèäàíèå âåñíû, íî
è îíè íå ñïîñîáíû äî êîíöà
èñïîðòèòü ïîçèòèâíîå íàñò-
ðîåíèå. Òåì áîëåå, ÷òî, ïî
êðàéíåé ìåðå, îá îäíîì èç
ýòèõ òð¸õ íåäóãîâ âû óæå óñ-
ïåëè ïîäðîáíî óçíàòü èç íà-
øåãî íîìåðà. À îñâåäîìë¸í
- çíà÷èò âîîðóæ¸í! Íàäååì-
ñÿ, ÷òî âàñ îáîéäóò ñòîðî-
íîé íåïðèÿòíîñòè íàñòóïàþ-
ùåé âåñåííåé ïîðû, è âû âîé-
äåòå â òåïëûå äåíüêè ñ óëûá-
êîé è æåëåçíûì çäîðîâüåì!
À òåïåðü, ñîáñòâåííî, î ãà-
çåòå. Îñíîâíûõ òåì íîìåðà
ïîëó÷èëîñü íåñêîëüêî: "Èç
Ãîäà ñåìüè - ê Ãîäó ìîëîäå-
æè", "Çàïèøèñü â ñòðîéîò-
ðÿä" è "Ñïîðò â óíèâåðñèòå-
òå". Íà íàø âçãëÿä, òåìû
î÷åíü àêòóàëüíû. Âåäü âñå
ñòóäåíòû, êàê-íèêàê, - ýòî
ìîëîäåæü; ïîðà ñòðîéîòðÿ-
äîâ íåóìîëèìî ïðèáëèæàåò-
ñÿ; à ñïîðò êàê áûë âàæåí,
òàê è îñòàåòñÿ òàêèì âñåãäà.
Íàäååìñÿ, ÷òî ìíîãèå èç âàñ
ïî÷åðïíóëè äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî
íîâîå è èíòåðåñíîå. Âåäü
òàê ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî òû
äàåøü ëþäÿì âîçìîæíîñòü
îòêðûâàòü äîñåëå íåèçâåñò-
íûå è ïîëåçíûå ôàêòû.
×òî æ, äî ñëåäóþùåãî íîìå-
ðà, íàøè äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Âñåì óäà÷è!
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