
21-22 сентября 
Ухтинский государственный 

технический университет 
(г. Ухта, Республика Коми) 

 
 

Всероссийский форум по профилактике различных форм 
зависимостей и популяризации культуры безопасности и здорового 

образа жизни в молодежной среде  

"Студенчество – за здоровую нацию!" 
 

Форум проводится в рамках реализации Программы развития деятельности 
студенческих объединений УГТУ.  Он соберет лидеров студенческих советов и 
объединенных советов обучающихся, активистов студенческих СМИ, 
руководителей волонтерских движений и руководителей студенческих 
спортивных клубов вузов страны. 

 
Программа Форума будет включать мастер-классы и круглые столы по таким 

направлениям: 
 активные формы отдыха,  
 туризм,  
 здоровый образ жизни,  
 профилактика зависимостей,  
 студенческий спорт,  
 правильное питание,  
 экология и другим.  

 

Проживание в санатории (двухместные номера с санузлом и душем), 
питание, трансфер от вокзала/аэропорта за счет организаторов, проезд за счет 
направляющей стороны.  

Если у вас есть организационные вопросы или вам необходимо 
персональное приглашение на вуз, пишите на почту vgasteva@ugtu.net или 
звоните по телефону 8(8216)774-517.  

Заезд 20 сентября до 23.00 или 21 сентября до 10.00.  
Выезд 22 сентября после 22.00 или 23 сентября после 10.00. 
 

Регистрация по ссылке до 15 сентября https://goo.gl/forms/6373rTt2zgygk4pS2 
Подробности в группе https://vk.com/sportugtu  
 
#УГТУ #ПРДСО11 #ЗОЖ #СПОРТ #БЕЗОПАСНОСТЬ #ЗДОРОВАЯНАЦИЯ 
#ПРДСО_УГТУ 

https://goo.gl/forms/6373rTt2zgygk4pS2
https://vk.com/sportugtu

