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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» предназначена для изучения в Индустриальном институте (СПО) 

УГТУ, реализующего образовательную программу среднего общего образо-

вания в пределах освоения образовательной программы СПО на базе основ-

ного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освое-

ния дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», с учетом при-

мерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной ФУМО по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-

з).  

 Содержание рабочей программы дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

− сформировать навыки здорового, безопасного образа жизни, понима-

ние обучающимися рисков и угроз современного мира;  

− развить навыки оказания первой помощи пострадавшим;  

− обеспечить знание правил и овладение навыками поведения в опас-

ных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного ха-

рактера;  

− совершенствовать умение сохранять эмоциональную устойчивость в 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

− сформировать умение действовать индивидуально и в группе в опас-

ных и чрезвычайных ситуациях.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисци-

плина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к базовой дис-

циплине общеобразовательной подготовки. 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

для очной формы обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов. 
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2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

В рамках освоения содержания дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», обеспечивается достижение обучающимися следующих 

результатов: 

• личностных: 

−  российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к сво-

ему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

− ответственного члена российского общества, осознающего свои кон-

ституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, об-

ладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демо-

кратические ценности; 

−  готовность к служению Отечеству, его защите;  

− - сформированность мировоззрения, соответствующего современно-

му уровню развития исторической науки и общественной практики, основан-

ного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

−  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответ-

ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  

−  готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответ-

ственной деятельности; 

−  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов-

ность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаи-

мопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, спо-

собность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам и другим негативным социальным явлениям; 

− навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

−  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечелове-

ческих ценностей; 

− ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

• метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и кор-

ректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для дости-

жения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 
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− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов-

местной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и го-

товность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать инфор-

мацию, получаемую из различных источников; 

− умение использовать средства информационных и коммуникацион-

ных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определя-

ющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценно-

стей; 

•   предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнеде-

ятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизнен-

но важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, по-

вышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− знание основ государственной системы, российского законодатель-

ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

− знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера; 

− знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуа-

ций по характерным для них признакам, а также использовать различные ин-

формационные источники; 
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− умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− знание основ обороны государства и воинской службы: законода-

тельства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения во-

енной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несе-

ния службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготов-

ки; 

− знание основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-

бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольне-

ния с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различ-

ных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболе-

ваниях и их профилактике. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕ-

ЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем/содержание учебного 

материала 

Макси-

мальная 

нагрузка 

Количество аудиторных 

часов 

Самосто-

ятельные 

работа  Всего Теорет. 

обуче-

ние 

Практ./ 

лаборат. 

занятия 

Раздел 1. Обеспечение личной без-

опасности и сохранности здоровья 

18 18 14 4  

1 Введение. Цели и задачи 

ОБЖ.  

2 2 2   

2 Здоровье и здоровый образ 

жизни. 

2 2 2   

3 Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

2 2 2   

4 Разработка модели рацио-

нального питания и ее гигие-

ническая оценка. 

2 2 2   

5 Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоро-

вье человека. 

2 2 2   

6 Вредные привычки и их про-

филактика. 

2 2 2   

7 Правила и безопасность до-

рожного движения. 

Практическая работа № 1. 

Определение вариантов 

безопасного поведения 

пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров транспортных 

средств в конкретных ситуа-

циях дорожного движения. 

2 2  2  

8 Правовые основы взаимоот-

ношения полов 

2 2 2   

9 Практическая работа № 2. 

Репродуктивное здоровье.  

2 2  2  

 Раздел 2. Государственная  

система обеспечения  

безопасности населения 

18 18 10 8  

1 Понятия, классификация и ха-

рактеристика чрезвычайных 

ситуаций различного характе-

ра. 

2 2 2   

2 Практическая работа № 3. 

Отработка моделей поведения 

в условиях вынужденной при-

родной автономии. 

2 2  2  

3 Единая государственная си-

стема защиты населения и 

2 2 2   
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территорий в ЧС.  

4 Практическая работа № 4. 

Отработка моделей поведения 

в ЧС на транспорте. 

2 2  2  

5 Современные средства и их 

поражающие факторы.  

2 2 2   

6 Обучение населения защите от 

ЧС. 

2 2 2   

7 Практическая работа № 5. 

Применение первичных 

средств пожаротушения. 

2 2  2  

8 Правила безопасного поведе-

ния при угрозе террористиче-

ского акта и при захвате в за-

ложники. 

2 2 2   

9 Практическая работа № 6. 

Использование средств инди-

видуальной защиты от пора-

жающих факторов в ЧС мир-

ного и военного времени 

2 2  2  

Раздел 3. Основы обороны  

государства и воинская  

обязанность 

16 16 12 4  

1 Функции и основные задачи 

современных Вооруженных 

сил РФ. Структура ВС РФ. 

2 2 2   

2 Воинская обязанность и обя-

зательная подготовка граждан 

к военной службе. 

2 2 2   

3 Призыв и прохождение  

военной службы. 

Альтернативная гражданская 

служба. Качества личности  

военнослужащего как  

защитника отечества. 

2 2 2   

4 Автомат Калашникова. 

Устройство, тактико -

технические характеристики. 

2 2 2   

5 Практическая работа № 7. 

Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова 

2 2  2  

6 Воинская дисциплина и ответ-

ственность. 

2 2 2   

7 Практическая работа № 8. 

Строевая подготовка. 

2 2  2  

8 Боевые традиции, ритуалы и 

символы Вооруженных сил 

РФ. 

2 2 2   

Раздел 4. Основы медицинских 

знаний 

16 16 8 8  

1 Общие правила оказания пер- 2 2 2   
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вой помощи. Понятия травм и 

их виды. Понятия и виды кро-

вотечения. Оказания первой 

помощи при кровотечениях. 

2 Практическая работа № 9.  

Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания. 

2 2  2  

3 Первая помощь при  

воздействии высоких и низких 

температур. 

2 2 2   

4 Первая помощь при попада-

нии инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

2 2 2   

5 Практическая работа № 10.  

Первая помощь при  

отравлении и потери сознания.  

Первая помощь при  

отсутствии сознания. 

2 2  2  

6 Практическая работа № 11.  

Освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

2 2  2  

7 Практическая работа № 12.  

Основные инфекционные  

болезни, их классификация и 

профилактика.  

2 2  2  

8 Здоровье родителей и здоро-

вье будущего ребенка. 

2 2 2   

 Дифференцированный зачет 2 2 2   

 Всего 70 70 46 24  

 

Освоение дисциплины может быть реализовано с применением элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий в соответ-

ствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программам 

среднего профессионального образования, утвержденного председателем 

ученого совета ФГБОУ ВО «УГТУ». 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИ-

НЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 Оснащенность кабинета безопасности жизнедеятель-

ности и охраны труда: посадочные места обучающихся, рабочее место пре-

подавателя, тематические плакаты, методические пособия, экран, телевизор, 

DVD, раздаточный материал, демонстрационный материал (макеты автомата 

АК-74, пневматической винтовки, СИЗ), Робот-тренажер (Максим-

2),носилки санитарные, учебно - методическая документация. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

• Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное посо-

бие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. 

– Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. – 576 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-8199-0789-4. – Текст : электронный. – Режим до-

ступа: https://znanium.com/read?id=380056 

• Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Ю. Н. Сычев. – Москва : ИНФРА-М, 2019. – 204 с. – (Среднее профессио-

нальное образование). – ISBN 978-5-16-015260-8. – Текст : электронный. – 

Режим доступа: https://znanium.com/read?id=363012 

• Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учеб-

ник / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. – 2-е изд. – 

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. – 224 с. – (Среднее профессиональное об-

разование). – ISBN 978-5-369-01784-5. – Текст : электронный. – Режим до-

ступа: https://znanium.com/read?id=349297 

• Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. – 384 с. – (Сред-

нее профессиональное образование). – ISBN 978-5-00091-623-0. – Текст : 

электронный. – Режим доступа: https://znanium.com/read?id=366594 

• Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная си-

стема обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. 

Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. –  Саратов 

: Профобразование, 2020. –  76 c. –  ISBN 978-5-4488-0743-5. –  Текст : элек-

https://znanium.com/read?id=380056
https://znanium.com/read?id=363012
https://znanium.com/read?id=349297
https://znanium.com/read?id=366594
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тронный. –  Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/epd-

reader?publicationId=92323 

• Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учеб-

ное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. – Саратов : Профобразование, 2020. 

–  92 c. –  ISBN 978-5-4488-0740-4. –  Текст : электронный. – Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=92324 

 

Дополнительные источники: 

 

• Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. 

В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией 

В. С. Цепелева. – 2-е изд. – Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. – 235 c. – ISBN 978-5-4488-0368-

0, 978-5-7996-2790-4. – Текст : электронный. – Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=87788 

• Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. – Саратов : Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 

978-5-4488-0820-3. – Текст : электронный. – Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=93574 

• Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное посо-

бие для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. – Саратов : 

Научная книга, 2019. – 159 c. – ISBN 978-5-9758-1890-4. – Текст : электрон-

ный. – Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/epd-

reader?publicationId=87073 
 

  

https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=92323
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=92323
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=92324
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=87788
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=93574
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=87073
https://www.iprbookshop.ru/epd-reader?publicationId=87073
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5. ХАРАКТЕРИСТИКА И КОНТРОЛЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Содержание обучения Характеристика основных ви-

дов учебной деятельности 

обучающихся (на уровне 

учебных действий) 

Формы и методы кон-

троля и оценки результа-

тов обучения 

Введение Различение основных понятий 

и теоретических положений 

основ безопасности жизнедея-

тельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения 

своей безопасности. Анализ 

влияния современного чело-

века на окружающую среду, 

оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от 

состояния окружающей сре-

ды; моделирование ситуаций 

по сохранению биосферы и ее 

защите. 

Устный опрос 

1. Обеспечение личной 

безопасности и сохране-

ние здоровья населения 

Определение основных поня-

тий о здоровье и здоровом об-

разе жизни. 

Усвоение факторов, влияю-

щих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здо-

ровье, планирование режима 

дня, выявление условий обес-

печения рационального пита-

ния, объяснение случаев из 

собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию 

режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной 

активности на здоровье чело-

века, определение основных 

форм закаливания, их влияния 

на здоровье человека, обосно-

вание последствий влияния 

алкоголя на здоровье человека 

и социальных последствий 

употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагопри-

ятной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Моделирование социальных 

последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Проверка конспектов 

лекций; 

Тестирование по темам; 

Устный опрос; 

Составить собственный 

оптимальный рацион с 

позиции рационального 

питания. 

 



14 

 

Моделирование ситуаций по 

организации безопасности до-

рожного движения. 

Характеристика факторов, 

влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по 

применению правил сохране-

ния и укрепления здоровья 

человека и социальных по-

следствий употребления алко-

голя. 

Анализ влияния неблагопри-

ятной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Моделирование социальных 

последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по 

организации безопасности до-

рожного движения. 

Характеристика факторов, 

влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по 

применению правил сохране-

ния и укрепления здоровья. 

2.Государственнаясистема 

обеспечения безопасности 

населения 

Усвоение общих понятий 

чрезвычайных ситуаций, клас-

сификация чрезвычайных си-

туаций природного и техно-

генного характера по основ-

ным признакам, характери-

стика особенностей ЧС раз-

личного происхождения. 

Выявление потенциально 

опасных ситуаций для сохра-

нения жизни и здоровья чело-

века, сохранения личного и 

общественного имущества 

при ЧС. 

Моделирование поведения 

населения при угрозе и воз-

никновении ЧС. 

Освоение моделей поведения 

в разных ситуациях: как вести 

себя дома, на дорогах, в лесу, 

на водоемах, характеристика 

основных функций системы 

по предупреждению и ликви-

дации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил 

Контроль знаний - тести-

рование по теме; 

Проверка конспектов 

лекций. 
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эвакуации населения в усло-

виях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора 

индивидуальных средств за-

щиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей со-

временных средств оповеще-

ния населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного 

времени; характеристика пра-

вил безопасного поведения 

при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве за-

ложника. 

Определение мер безопасно-

сти населения, оказавшегося 

на территории военных дей-

ствий. 

Характеристика предназначе-

ния и основных функций по-

лиции, службы скорой помо-

щи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия 

человека и других государ-

ственных служб в области 

безопасности 

3. Основы обороны госу-

дарства и воинская обя-

занность 

Различение основных понятий 

военной и национальной без-

опасности, освоение функций 

и основные задачи современ-

ных 

Вооруженных сил Российской 

Федерации, характеристика 

основных этапов создания Во-

оруженных Сил России. 

Анализ основных этапов про-

ведения военной реформы Во-

оруженных Сил Российской 

Федерации на современном 

этапе, определение организа-

ционной структуры, видов и 

родов Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации; форму-

лирование общих, должност-

ных и специальных обязанно-

стей военнослужащих. 

Характеристика распределе-

ния времени и повседневного 

порядка жизни воинской ча-

сти, сопоставление порядка и 

Проверка конспектов 

лекций,  

Тестирование по темам; 

Устный опрос. 
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условий прохождения военной 

службы по призыву и по кон-

тракту; анализ условий про-

хождения альтернативной 

гражданской службы. 

Анализ качеств личности во-

еннослужащего как защитника 

Отечества. 

Характеристика требований 

воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, 

индивидуально-

психологическими професси-

ональным качествам гражда-

нина; характеристика понятий 

«воинская дисциплина» и «от-

ветственность»; освоение ос-

нов строевой подготовки. 

Определение боевых тради-

ций Вооруженных Сил Рос-

сии, объяснение основных по-

нятий о ритуалах Вооружен-

ных Сил Российской Федера-

ции и символах воинской че-

сти. 

4.Основы медицинских 

знаний 

Освоение основных понятий о 

состояниях, при которых ока-

зывается первая помощь; мо-

делирование ситуаций по ока-

занию первой помощи при 

несчастных случаях. 

Характеристика основных 

признаков жизни. 

Освоение алгоритма иденти-

фикации основных видов кро-

вотечений, идентификация 

основных признаков теплово-

го удара. 

Определение основных 

средств планирования семьи. 

Определение особенностей 

образа жизни и рациона пита-

ния беременной женщины. 

тестирование по теме; 

Проверочные работы по 

темам; 

Проверка конспектов 

лекций,  

Контрольная работа 

 

 

Итоговые результаты обучения по дисциплине проверяются на проме-

жуточной    аттестации 
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