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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экология» предназначена 

для изучения основных вопросов экологии в профессиональных образовательных ор-

ганизациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Учебная дисциплина «Экология» является учебной дисциплиной по выбору из 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Экология» - в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин, предлагаемых образовательной организацией. 

Дисциплина «Экология» изучается в объеме 54 часа максимальной учебной нагрузки 

обучающихся.  

  Содержание программы «Экология» направлено на достижение следующих целей: 

• получение фундаментальных знаний об экологических системах и 

особенностях их функционирования в условиях нарастающей антропогенной нагрузки; 

истории возникновения и развития экологии как естественнонаучной и социальной дисци-

плины, ее роли в формировании картины мира; о методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль эколо-

гических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

определять состояние экологических систем в природе и в условиях городских и сельских 

поселений; проводить наблюдения за природными и искусственными экосистемами с 

целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения экологии; путей развития природоох-

ранной деятельности; в ходе работы с различными источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости рационального 

природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и окружающей среде, 

собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении экологических 

проблем; 

• использование приобретенных знаний и умений по экологии в повседневной 

жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 

отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

соблюдению правил поведения в природе. 

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед экологией, решение 

которых направлено на рациональное природопользование, на охрану окружающей среды и 

создание здоровье сберегающей среды обитания человека. 

Основу содержания учебной дисциплины «Экология» составляет концепция устой-

чивого развития. В соответствии с ней выделены содержательные линии: экология как 

научная дисциплина и экологические закономерности; взаимодействие систем «природа» и 

«общество»; прикладные вопросы решения экологических проблем в рамках концепции 

устойчивого развития; методы научного познания в экологии: естественнонаучные и 

гуманитарные аспекты. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Объект изучения экологии — взаимодействие живых систем. Роль экологии в 

формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. Значение 

экологии в освоении профессий и специальностей среднего профессионального 

образования. 

 

Тема 1. Экология как научная дисциплина 

 

Общая экология. Среда обитания и факторы среды. Общие закономерности действия 

факторов среды на организм. Популяция. Экосистема. Биосфера. 

Социальная экология. Предмет изучения социальной экологии. Среда, окружающая 

человека, ее специфика и состояние. Понятие «загрязнение среды». 

Прикладная экология. Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

Причины возникновения глобальных экологических проблем.   

Демонстрации. Экологические факторы и их влияние на организмы. Межвидовые 

отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. 

Практическое занятие. Описание антропогенных изменений в естественных 

природных ландшафтах местности, окружающей обучающегося. 

 

Тема 2. Среда обитания человека и экологическая безопасность 

 

Среда обитания человека. Окружающая человека среда и ее компоненты. Естественная 

и искусственная среды обитания человека. Социальная среда. 

 Городская среда. Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 

Шум и вибрация в городских условиях. Влияние шума и вибрации на здоровье городского 

человека. 

Экологические вопросы строительства в городе. Экологические требования к орга-

низации строительства в городе. Материалы, используемые в строительстве жилых домов и 

нежилых помещений. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством 

строительства. 

 Сельская среда. Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. 

Сельское хозяйство и его экологические проблемы.   

Демонстрация. Схема агроэкосистемы. 

Практическое занятие. Описание жилища человека как искусственной экосистемы. 

 

Тема 3. Концепция устойчивого развития 

 

Возникновение концепции устойчивого развития. Возникновение экологических 

понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие».   

«Устойчивость и развитие». Способы решения экологических проблем в рамках 

концепции «Устойчивость и развитие». Экологический след и индекс человеческого 

развития. 
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    Демонстрации. Использование ресурсов и развитие человеческого потенциала. Индекс 

«живой планеты». Экологический след.  

   Практическое занятие. Решение экологических задач на устойчивость и развитие. 

 

Тема 4. Охрана природы 

 

Природоохранная деятельность. Типы организаций, способствующих охране 

природы. Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус. 

Экологические кризисы и экологические ситуации.   

Природные ресурсы и их охрана. Природно-территориальные аспекты экологиче-

ских проблем.   

Природные ресурсы и способы их охраны. Охрана лесных ресурсов в России. 

Возможности управления экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов) 

Демонстрации. Ярусность растительного сообщества. Пищевые цепи и сети в биоценозе. 

Круговорот веществ и превращение энергии в экосистеме. Особо охраняемые природные 

территории России. 

Практическое занятие. Сравнительное описание естественных природных систем и 

агроэкосистемы.   
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 

 

 

 

 

 

№ 

  

 

 

 

 

Наименование   тем 

 

 

Макси-

мальная 

учеб - 

ная 

нагруз-

ка в час. 

Количество 

аудиторных 

часов 

Самос-

тоятель-

ная 

работа 

  
 

Тео-

рети-

чес-

кое 

обу-

чение 

 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

 1 Введение 2 2   

 Тема 1. Экология как научная дисциплина 12 6 2 4 

2  Общая экология. Среда обитания, экологические 

факторы. 

 3 2  1  

3 Понятие о популяции, экосистеме, биогеоценозе 4 2  2 

4  Социальная и прикладная экология  3 2   1  

5  Практическая работа №1. Описание 

антропогенных изменений в естественных 

природных ландшафтах окружающей местности  

 2   2   

  Тема 2. Среда обитания человека и 

экологическая безопасность 

16  8  2  6  

 6  Среда обитания человека. Естественная, 

искусственная и социальная среда 

4  2    2 

 7  Городская среда  3  2   1  

 8  Экологические вопросы строительства в городе 4   2  2 

 9  Сельская среда 3   2  1 

10 Практическая работа №2. Описание жилища 

человека как искусственной экосистемы 

2  2  

  Тема 3. Концепция устойчивого развития  10 4  2  4  

11  Возникновение концепции устойчивого развития  4 2   2  

12  Устойчивость и развитие 4  2  2  

13  Практическая работа №3. Решение 

экологических задач на устойчивость и развитие 

 2   2   

   Тема 4. Охрана природы  12 4  4 4  

14 Природоохранная деятельность.   4  2  2 

15  Природные ресурсы и их охрана  4 2  2 

16  Практическая работа №4. Естественные 

экосистемы района. Экскурсия. 

2  2   

17 Практическая работа №5. Сравнительное 

описание естественных природных систем и 

агроэкосистемы 

2  2  

18 Дифференцированный зачет 2 2   

 Итого 54 26 10 18 
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

№п/п Наименование практической работы 

 Тема №1. Экология как научная дисциплина 

1  Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах 

окружающей местности  

 Тема 2. Среда обитания человека и экологическая безопасность 

2   Описание жилища человека как искусственной экосистемы 

 Тема 3. Концепция устойчивого развития 

3   Решение экологических задач на устойчивость и развитие 

 Тема 4. Охрана природы 

4 Естественные экосистемы района. Экскурсия. 

5   Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы 

 

  

  

5. ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1. Изучение экологической информации с помощью конспектов лекций, учебной 

литературы и интернет-ресурсов. 

2. Подготовка к текущей форме контроля и промежуточной аттестации, 

практическим занятиям, дифференцированному зачету. 

3. Выполнение творческих заданий: подготовка сообщений, докладов, конспектов, 

таблиц, кроссвордов, рефератов, презентаций.   

Примерные темы рефератов (докладов), презентаций 

• Возможности управления водными ресурсами в рамках концепции устойчивого 

развития. 

• Возможности управления лесными ресурсами в рамках концепции устойчивого 

развития. 

• Возможности управления почвенными ресурсами в рамках концепции устой-

чивого развития. 

• Возобновляемые и невозобновляемые ресурсы: способы решения проблемы 

исчерпаемости. 

• Земельный фонд и его динамика под влиянием антропогенных факторов. 

• История и развитие концепции устойчивого развития. 

• Окружающая человека среда и ее компоненты: различные взгляды на одну 

проблему. 

• Основные экологические приоритеты современного мира. 

• Особо неблагоприятные в экологическом отношении территории России: воз-

можные способы решения проблем. 

• Особо охраняемые природные территории и их значение в охране природы. 

• Популяция как экологическая единица. 

• Причины возникновения экологических проблем в городе. 
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• Причины возникновения экологических проблем в сельской местности. 

• Проблемы водных ресурсов и способы их решения (на примере России). 

• Проблемы почвенной эрозии и способы ее решения в России. 

• Проблемы устойчивости лесных экосистем в России. 

• Система контроля за экологической безопасностью в России. 

• Современные требования к экологической безопасности продуктов питания. 

• Среда обитания и среды жизни: сходство и различия. 

• Структура экологической системы. 

• Структура экономики в рамках концепции устойчивого развития. 

• Твердые бытовые отходы и способы решения проблемы их утилизации. 

• Энергетические ресурсы и проблема их исчерпаемости. 

 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экология» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

- устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии; 

- готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности, используя полученные экологические знания; 

- объективное осознание значимости компетенций в области экологии для человека 

и общества; 

- умения проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, 

бытовой и производственной деятельности человека; 

- готовность самостоятельно добывать новые для себя сведения экологической 

направленности, используя для этого доступные источники информации; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач в области экологии; 

• метапредметных: 

- овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности 

для изучения разных сторон окружающей среды; 

- применение основных методов познания (описания, наблюдения, эксперимента) 

для изучения различных проявлений антропогенного воздействия, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства их достижения 

на практике; 

- умение использовать различные источники для получения сведений экологической 

направленности и оценивать ее достоверность для достижения поставленных целей 

и задач; 

• предметных: 
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- сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, 

экологических связях в системе «человек—общество — природа»; 

- сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 

- владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, 

связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

- владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей 

в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей 

среды, здоровья и безопасности жизни; 

- сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей 

среде; 

- сформированность способности к выполнению проектов экологически ориен-

тированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

 

 

7. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

Введение Знакомство с объектом изучения экологии. Определение роли 

экологии в формировании современной картины мира и в 

практической деятельности людей. 

Демонстрация значения экологии при освоении профессий и 

специальностей среднего профессионального образования 

1. ЭКОЛОГИЯ КАК НАУЧНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

Общая экология Умение выявлять общие закономерности действия факторов 

среды на организм. Получение представлений о популяции, 

экосистеме, биосфере 

Социальная 

экология 

Знакомство с предметом изучения социальной экологии. Умение 

выделять основные черты среды, окружающей человека 

Прикладная 

экология 

Умение выявлять региональные экологические проблемы и 

указывать причины их возникновения, а также возможные пути 

снижения последствий на окружающую среду 

2. СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Среда обитания 

человека 

Овладение знаниями об особенностях среды обитания человека 

и ее основных компонентов. Умение формировать собственную 

позицию по отношению к сведениям, касающимся понятия 

«комфорт среды обитания человека», получаемым из разных 

источников, включая рекламу 
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Знание основных экологических требований к компонентам 

окружающей человека среды 

Городская среда Знакомство с характеристиками городской квартиры как 

основного экотопа современного человека. Умение определять 

экологические параметры современного человеческого жилища. 

Знание экологических требований к уровню шума, вибрации, 

организации строительства жилых и нежилых помещений, 

автомобильных дорог в условиях города 

Сельская среда Знание основных экологических характеристик среды обитания 

человека в условиях сельской местности 

3. КОНЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Возникновение 

концепции 

устойчивого 

развития 

Знание основных положений концепции устойчивого развития и 

причин ее возникновения. 

Умение формировать собственную позицию по отношению к 

сведениям, касающимся понятия «устойчивое развитие» 

Устойчивость и 

развитие 

Знание основных способов решения экологических проблем в 

рамках концепции «Устойчивость и развитие». Умение 

различать экономическую, социальную, культурную и 

экологическую устойчивость. Умение вычислять индекс че-

ловеческого развития по отношению к окружающей среде 

4. ОХРАНА ПРИРОДЫ 

Природоохранна

я деятельность 

Знание истории охраны природы в России и основных типов 

организаций, способствующих охране природы. Умение 

определять состояние экологической ситуации окружающей 

местности и предлагать возможные пути снижения 

антропогенного воздействия на природу 

Природные 

ресурсы и их 

охрана 

Умение пользоваться основными методами научного познания: 

описанием, измерением, наблюдением — для оценки состояния 

окружающей среды и ее потребности в охране 

 

 

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Оценка устных ответов 

Устный опрос является одним из способов учета знаний  обучающихся.  

Развернутый ответ должен представлять собой связное, логически последовательное 

сообщение на заданную тему, умение применять терминологию, знание основных законов 

закономерностей в конкретных случаях.  

При оценке ответа  обучающегося надо руководствоваться следующими критериями, 

учитывать: 

а) полноту и правильность ответа; 

б) степень осознанности, понимания изученного. 

Отметка «5» ставиться, если обучающийся: 

 Полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником. 
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 Обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применять 

знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные. 

 Излагает материал грамотным языком, точно используя экологическую 

терминологию и символику. 

 Правильно выполнил рисунки и графики, сопутствующие ответу. 

 Продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков. 

 Отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов преподавателя. 

 Возможны одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов, которые 

студент легко исправил после замечания преподавателя. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся: 

 дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в 

последовательности и оформлении излагаемого. 

 В изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие  содержание. 

 Допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или выкладок, легко исправленные после замечания учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

 Неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено фрагментарно, 

не всегда последовательно), но показано общее понимание вопроса и 

продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала. 

 Имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий,   

исправленные после нескольких вопросов преподавателя. 

 Обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня 

сложности по теме. 

 При достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений и навыков. 

 Излагает материал неполно и допускает неточность в его изложении 

 Не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры. 

 Излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в оформлении 

излагаемого. 

Отметка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

определений, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает также 

недостатки в подготовке обучающегося, которые являются серьезным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 

   Отметка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный ответ (когда на 

проверку подготовки обучающегося отводится определенное время), но и за 

рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, данных  обучающимся на протяжении 
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урока (выводится поурочный балл), при условии, если в процессе урока не только 

заслушивались ответы  обучающегося, но и осуществлялась проверка его умения 

применять знания на практике. 

Критерии оценки при выполнении письменных работ 

Отметка «5» ставится, если:  

 Работа выполнена полностью 

 В логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок 

 В выполненном задании нет ошибок (возможна одна неточность, описка, которая 

не является следствием незнания или непонимания учебного материала) 

Отметка «4» ставится, если:  

 Работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если 

умение обосновывать не явилось специальным объектом проверки) 

 Допущена одна ошибка или есть два-три недочета в выполненной работе (если эти 

виды работ не являлись специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если: 

 Допущены существенные ошибки, показывающие, что обучающийся не обладает 

обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Отметка «2» ставится, если: 

 Работа показала полное отсутствие у обучающегося обязательных знаний и 

умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не 

самостоятельно. 

Преподаватель может повысить отметку за: 

 Оригинальный ответ на вопрос   

 Ответ на более сложный вопрос, предложенный обучающемуся дополнительно 

после выполнения им каких-либо других заданий. 

Критерии оценок при выполнении практической работы 

Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся: 

 Правильно, по плану выполняет практическую  работу 

               Работу выполняет самостоятельно, правильно формулирует вывод и аккуратно 

оформляет результаты работы 

Оценка «4» ставится в том случае, если  обучающийся: 

 Правильно, по плану выполняет практическую работу, но допускает   недочеты в 

оформлении 

 Правильно формулирует выводы, но имеются недостатки в оформлении  

Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся: 

 Допускает неточности в выполнении практической работы 

 Допускает неточности в формулировке выводов 

 Имеются недостатки в оформлении практической работы 

Оценка «2» ставится в том случае, если практическая работа выполняется неправильно. 

Если обучающийся не умеет делать выводы и оформлять результаты работы. 

Критерии оценок за выполнение теста 

  При оценке теста подсчитывается количество баллов в работе обучающихся, которое 

затем делится на общее количество баллов теста по эталону. 

     Ниже 0,6  = оценка «2» 
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     0,6 – 0,75  = оценка «3» 

     0,75 – 0,9  = оценка «4» 

     0,9  - 1       = оценка «5» 

Защита реферата 

Обучающийся подбирает тему работы по интересующему его вопросу и согласует его с 

преподавателем. Тема должна быть достаточно конкретной, чтобы обучающийся мог 

продемонстрировать самостоятельность суждений. Это может быть исследовательская 

задача, теоретический вопрос, выходящий за рамки школьной программы, историческое 

исследование, подразумевающее работу с первоисточниками и т.д. Обучающийся изучает 

избранную проблему, консультируясь с преподавателем, составляет развернутый план 

реферата, руководствуясь общепринятыми требованиями к его структуре. 

Черновой вариант реферата проверяется преподавателем. Готовый реферат обучающийся 

представляет преподавателю на рецензию. При рецензировании работы необходимо 

учитывать актуальность, научный уровень, полноту и глубину раскрытия темы, уровень 

самостоятельности суждений. 

Рекомендуемая структура реферата: 

 Титульный лист, на котором записываются наименование темы, имя автора 

реферата, имя руководителя, год подготовки реферата. 

 Введение, в котором определяются цели и задачи исследования, обозначаются его 

границы. 

 Основная часть, в которой раскрывается тема реферата, подчеркивается 

собственная точка зрения по исследуемому вопросу (при использовании цитат 

обязательно указывается первоисточник) 

 Заключение, в котором содержатся обобщения и выводы по теме реферата. 

 Приложение, в котором содержатся различные графики, таблицы, протоколы 

испытаний и т.п. 
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Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

естествознания. 

 

Оборудование учебного кабинета: демонстрационное  оборудование, плакаты, 

рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, учебная доска. 
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